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甘いのにヘルシー！ロカボ中のごほうびおやつにぴったり！ 

３月１５日トップバリュから糖質をおさえたロールケーキが登場！  
 

 

 イオンは、ヘルス＆ウエルネス志向が高まるなか、“糖質制限”を実践される方にもストレスなく食

事を楽しんでいただけるよう、糖質をおさえたトップバリュ商品の企画開発を進めています。昨年発売

したシュークリーム、エクレア、ゼリーに続く、新たなロカボスイーツとして「トップバリュ ロール

ケーキ」を、３月１５日（水）より全国※の「イオン」「イオンスタイル」「ダイエー」等１,０００店舗

にて販売します。                             ※北海道・沖縄を除く 

 

 健康志向の高まりや“ロカボ”の浸透を受け、糖質をおさえた食品の市場は拡大するなか、イオンは、

「スイーツは食べたいけど、糖質が気になる」というお客さまの声から、糖質を１０ｇ以下※１におさえ

たシュークリーム、エクレア、ゼリーを販売しました。リピートされるお客さまも多く「普通のシュー

クリームと同じ甘さでおいしい」「手頃な価格で食べ応えもしっかりある」といったお声をいただいて

います。こうしたロカボスイーツへのご支持の声を受け、このたび、スーパーやコンビニ、洋菓子店で

も定番人気のスイーツであるロールケーキを新たに発売します。 

 

 

糖質は１０ｇ以下！トップバリュ ロールケーキ 
 

 本商品では、甘さを出す砂糖の一部に、厚生労働省の

定める評価方法で唯一０kcal/g と認められている天然

甘味料「エリスリトール」を採用することで、糖質を  

ロカボスイーツの目安となる１０ｇ以下※の８.６８ｇ

まで抑えています。 

 クリームは、甘味料を使用せず、砂糖、ホイップ   

クリーム、カスタードクリームをミックスしているので、

スイーツに求められる甘さと自然な味わいをお楽しみ

いただけます。 

 

 

 
※ 近年、生活習慣病予防や健康維持、ダイエットなど注目を集める“ロカボ”（ゆるやかな糖質制限、Low Carbohydrate）は、１日に

摂取する糖質の量を１３０gに制限しつつ、それ以外の食事制限はしない食事方法です。そのうち、デザートの糖質量の目安は１０

g以下がよいといわれています。 

 

 

【販売概要】 

発 売 日：３月１５日（水） 

販売店舗：北海道・沖縄を除く全国１,０００店舗 

     ※主な屋号：「イオン」「イオンスタイル」「イオンスーパーセンター」 

「ダイエー」「ザ・ビッグ」等 

本体価格：９８円（税込１０５円） 

※一部店舗において取扱いがない場合があります。 

 

  

 



ご参考 ３月１５日時点で販売中のトップバリュ“ロカボ”関連商品の 一例 

 

 

※一部店舗で取り扱いがない場合があります。 

※商品の詳細については HP（https://www.topvalu.net/）をご参照ください。 
げん 

商品名 規格 本体価格 税込価格 

スイーツ    

シュークリーム 1 個 ９８円 １０５円 

エクレア 1 個 ９８円 １０５円 

糖質 35%オフゼリーみかん 180ｇ ９８円 １０５円 

糖質 35%オフゼリー白桃 180ｇ ９８円 １０５円 

糖質 40%オフゼリーミックス 180ｇ ９８円 １０５円 

寒天ゼリー ぶどう味 250g ９８円 １０５円 

寒天ゼリー りんご味 250g ９８円 １０５円 

寒天ゼリー みかん味 250g ９８円 １０５円 

寒天ゼリー コーヒー味 250g ９８円 １０５円 

飲料    

低糖質豆乳飲料 麦芽コーヒー 200ｍｌ ６８円 ７３円 

低糖質豆乳飲料 バナナ 200ｍｌ ６８円 ７３円 

糖質 50%オフ カロリーハーフカルシウム入り 乳酸菌飲料 65ｍｌ×10 １６８円 １８１円 

おかず    

豆腐と鶏肉のハンバーグ 76ｇ ９８円 １０５円 

豆腐と鶏肉のハンバーグ ひじき入り 76ｇ ９８円 １０５円 

豆腐と鶏肉のハンバーグ 照り焼きソース 80ｇ １３８円 １４８円 

豆腐と鶏肉のハンバーグ デミグラスソース 80ｇ １３８円 １４８円 

豆腐と鶏肉のつくね 生姜あん 75ｇ １３８円 １４８円 

豆腐と鶏肉のつくね 黒酢あん 75ｇ １３８円 １４８円 

その他    

おから入りこんにゃく麺 うどん風 180ｇ １２８円 １３８円 

おから入りこんにゃく麺 中華めん風 180ｇ １２８円 １３８円 

糖質オフ フルーツグラノーラ 200ｇ ２９８円 ３２１円 

糖質 40％オフ食物繊維入りパン粉 100ｇ １７８円 １９２円 

塩分 40％オフ糖質 15％オフ ヘルシートマトケチャップ 195ｇ ９８円 １０５円 


