
   

 
２０１７年１０月５日 
イ オ ン 株 式 会 社 

 

１０月１４日(土)～１５日（日）イオンモール・イオンスタイル幕張新都心にて開催 

イオン ヘルス＆ウエルネスフェア 
～「産・官・学」連携し、地域全体の健康増進に向けた活動をサポート～ 

 

イオンは１０月１４日（土）～１５日（日）の２日間、イオンモール・イオンスタイル幕張新都心

において、「イオン ヘルス＆ウエルネスフェア」を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 心身の健やかさや心の豊かさといった「ヘルス＆ウエルネス」の概念は、いまや社会に欠かせな

い要素であり、健康なくして幸福感の実現は成し遂げられません。お客さまのいのちとくらしを守る

ことがイオンの責務であるとのゆるぎない決意のもと、この「ヘルス＆ウエルネス 」 領域における

リーディングカンパニーとして、イオンは健康で豊かな毎日を送るための生活文化の提案をはじめと

する新たな価値創造を追求します。 

このたびイオンが推進する新たな地域経済の枠組み「地域エコシステム」の取組みの一環として、

行政、学術機関、各種団体と協力し、ショッピングモールという身近な場において健康増進活動を展

開します。地域エコシステムに共存共栄する様々なプレーヤーが一体となって地域のお客さまの幸福

感を醸成してまいります。 

 

本取組みは１０月１４日（土）に千葉市が主催する「市民健康づくり大会」と同１５日（日）に千

葉大学医学部附属病院が主催する個人の医療・介護・健康の情報をまとめて管理する地域医療連携

システム「ＳＨＡＣＨＩ」の認知向上を目的としたイベントに併せ、「産・官・学」が連携して行います。  

 

フェア期間中には、シェフパートナーズ副会長 シェ・イノ料理長の古賀純二氏及び、日本野菜ソ

ムリエ協会理事 アスリートフードマイスターアンバサダーの王理恵氏による講演をはじめ、「栄養士

に学ぶ！美味しい元気食」セミナーなど様々な健康促進コンテンツを提供します。 

 

イオンは今後も、地域の皆さまや行政、団体、企業などとともに、お客さまの健康増進に向けた  

活動を行い、地域社会の発展に寄与してまいります。 

 

 

 



 

＜イオンモール幕張新都心 「イオンヘルス＆ウエルネスフェア」概要＞ 

１.開催日時：２０１７年１０月１４日（土）、１５日（日） 

２.実施会場：イオンモール幕張新都心グランドモール（イオンホールをメイン会場に、複数会場有り） 

３.主催：イオン株式会社、後援：千葉市 

４.「イオンヘルス＆ウエルネスフェア」主な内容 

（１）「栄養士に学ぶ！美味しい元気食」セミナー 

・実施日時：１０月１５日（日）１２：００～１２：３０ 

    管理栄養士がおすすめする惣菜の試食を実施、すぐに実践できるバランスの良い食事の 

とり方について楽しく学ぶ食事や栄養に関する豆知識がたくさん詰まったセミナーです。 

（２）「野菜くずを捨てるなんて・・・もったいない！」 

（シェフパートナーズ副会長／シェ・イノ料理長 古賀純二氏 講演） 

・実施日時：１０月１５日（日）１３：３０～１４：００ 

   普段捨てる野菜の皮やヘタは栄養満点！野菜くずの活用方法をフレンチ名店の料理長

がお教えします。 

（３）「健康の秘密は野菜と果物」 

（日本野菜ソムリエ協会理事／アスリートフードマイスターアンバサダー 王理恵氏 講演） 

・実施日時：１０月１５日（日）１５：００～１５：３０ 

野菜や果物がなぜ健康に良いのかを、王理恵氏がお伝えします。クイズゲームも行いま

すので、大人だけでなくお子さまも含めた家族みんなで参加できる講演です。 

（４）各種健康チェック 

・実施日時：１０月１５日（日）１０：００～１６：３０ 

赤外線センサを内蔵した計測カメラを使い、体のゆがみ・未来の体型を解析するゆがみ

チェックや、目の黄斑色素密度のチェックなど、多様な身体測定コンテンツを用意しています。  

（５）ヘルスステーションでの測定案内と一言アドバイス 

・実施日時：１０月１４日（土）、１５日（日）両日とも１０：００～１６：３０ 

・実施場所：グランドモール１階グラムビューティーク内 

体組成計と血圧計を用いて、１０以上の測定項目をお手軽に測定して頂き、専門知識を 

持つアドバイザーより、個人に合わせて一言アドバイスをします。 

 

＜千葉市民健康づくり大会＞ 

・実施日時：１０月１４日（土）１０：００～１６：００ 

・実施場所：イオンモール幕張新都心グランドモール１階グランドコート、３階イオンホール 

・主催：千葉市、（公財）千葉市保健医療事業団、健やか未来都市ちばプラン推進協議会 

   ・協賛：大塚製薬(株)、千葉県ヤクルト販売(株)、山崎製パン(株)千葉工場 

   ・協力：イオン㈱ 

＜“ＳＨＡＣＨＩ”と始める 学ぼう！健康管理術＞ 

・実施日時：１０月１５日（日）１０:００～１６：３０ 

・実施場所：イオンモール幕張新都心グランドモール１階グランドコート 

・主催：千葉大学医学部附属病院、後援：千葉市、市原市、千葉県 

    ※ＳＨＡＣＨＩとは 

    千葉大学医学部附属病院が開発した、手軽に健康を管理できるアプリケーションです。 

    毎日の健康状態を入力し、その状態を家族や病院と共有することができます。 

ご参考 



◆「地域エコシステム」とは 

「エコシステム（ecosystem）」とは「生態系」を意味する言葉であり、「地域」という生態

系の中にいる複数の企業や様々なプレーヤーが関わり合い、つなぎあい、ひとつになって共に創

り上げ、循環しながら広く共存共栄し成長していく仕組みを「地域エコシステム」としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域エコシステム」の第１弾展開エリアとして、昨年６月より千葉市でスタートしています。 

イオンはエコシステムの取組みを通じて、地域の発展にこれからも寄与してまいります。 

 

 

 

◆「シェフパートナーズ」とは 

 国民の健康志向向上を目指し、「食を通した健康」というメッセージを送ることを目的とし 

分とく山の総料理長 野崎洋光氏をはじめ野崎氏と親交の深い和食・中華・フレンチ・  

イタリアン等各分野の料理長、シェフにご支援、ご協力をいただき「食と健康」をテーマと 

した料理塾の展開を計画する任意団体です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


