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出 雲・松 江
ココロを磨く
旧暦十月には日本中から
八
やおよろず

百万の神々が集まり、
日本人の心のふるさととも言われる「出

いず

雲
も

」。
江戸時代に城下町として栄え、

第七代藩主松平治
はる

郷
さと

（不
ふ

昧
まい

公
こう

）が愛した
茶の湯文化が今も息づく「松江」。

日本の伝統や歴史を感じる機会が増える
年末年始を前に、

時代を超えて継承されてきたものを
出雲・松江に訪ねた。

出雲大社から車で数分のところにある稲佐の浜は、「国譲り神話」の舞台とされている。この大きな岩がシンボル

作 : 井上 豪（東京マイスター、優秀和菓子職） 
梅花亭 東京都新宿区神楽坂６-１５
http://www.baikatei.co.jp

後
世
へ
と
つ
な
が
り
ゆ
く

日
本
カ
ル
チ
ャ
ー
の
伝
承
者
た
ち

　

幾
何
学
模
様
を
規
則
的
に
つ
な
げ
、

新
し
い
美
を
生
み
出
し
て
き
た
野
老
さ

ん
。
そ
れ
は
ト
コ
ロ
紋
・
ト
コ
ロ
柄
と

呼
ば
れ
、
平
面
に
と
ど
ま
ら
ず
建
築
や

焼
き
物
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
異
分
野

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
そ
の
世

界
を
広
げ
て
い
る
。

　

原
点
は
、
ア
メ
リ
カ
同
時
多
発
テ
ロ

だ
っ
た
。「
あ
の
テ
ロ
で
分
断
さ
れ
て
し

ま
っ
た
世
界
を
ふ
た
た
び
つ
な
げ
る
こ

と
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
、
そ
ん
な
思

い
で
描
い
た
の
が
幾
何
学
模
様
を
律

（
＝
一
定
の
規
則
）
に
従
っ
て
つ
な
げ

て
い
く
紋
様
で
し
た
」。
当
時
は
取
り

憑
か
れ
た
よ
う
に
描
い
て
い
た
だ
け
で
、

な
ぜ
こ
の
パ
タ
ー
ン
に
ひ
か
れ
る
の
か

明
確
に
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
。
一
つ

の
紋
様
が
律
に
従
っ
て
集
ま
れ
ば
美
が

生
ま
れ
る
よ
う
に
、
人
間
の
社
会
も
法

律
や
規
律
が
あ
れ
ば
調
和
が
生
ま
れ
る
。

そ
う
い
う
世
界
の
あ
り
方
を
示
し
た
い

と
い
う
意
識
が
、
野
老
さ
ん
を
動
か
し

た
の
だ
ろ
う
。

「
夢
中
に
な
る
と
ず
っ
と
同
じ
こ
と
を

繰
り
返
す
子
ど
も
の
よ
う
に
、
僕
も
愚

直
に
や
り
続
け
て
き
た
だ
け
で
す
」。

そ
れ
が
多
く
の
人
を
魅
了
し
、
展
覧
会
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どの辺を合わせても模様がつながる「PPP TOKOLO PATTERN MAGNET」。組み合わせでさまざまな形や紋様が表れる

１９６９年東京都生まれ。
２００１年からトコロ紋の
制作を始め、美術、建
築、デザインの分野を超
えて活動を続ける。東京
２０２０大会のエンブレム
をデザイン。

野老朝雄 
ところ・あさお

有森裕子

Vol.3 クアラルンプール

Vol.３ 野老朝雄 前編

東
京
２
０
２
０
大
会
の
エ
ン
ブ
レ

ム
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
こ
と
で
知
ら

れ
る
野と

こ
ろ老
朝
雄
さ
ん
。
美
術
家
と

し
て
の
原
点
は
、
２
０
０
１
年
９

月
11
日
に
あ
り
ま
す
。

美術家 や
最
近
の
仕
事
に
つ
な
が
っ
て
き
た
。

  「
こ
れ
か
ら
も
作
り
続
け
、
僕
が
考
え

る
美
を
表
現
し
て
い
き
ま
す
」
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家
族
連
れ
が
ピ
ク
ニ
ッ
ク
シ
ー
ト
を

広
げ
て
お
弁
当
を
食
べ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
が
あ

る
。「
出
雲
に
は
神
社
が
多
数
あ
り
、

地
域
と
の
結
び
つ
き
も
強
い
ん
で
す
。

僕
も
学
校
の
写
生
大
会
や
遠
足
で
よ

く
来
ま
し
た
し
、
お
正
月
に
は
近
く

の
氏
神
様
に
お
参
り
し
て
か
ら
出
雲

大
社
に
来
る
の
が
恒
例
に
な
っ
て
い

ま
し
た
」

　

旧
暦
十
月
に
は
日
本
全
国
か
ら

神
々
が
集
ま
る
神
社
で
あ
る
と
同
時

に
、
地
域
の
人
の
身
近
な
神
社
で
も

あ
る
、
そ
れ
が
出
雲
大
社
な
の
だ
。

出
雲
大
社
は
縁
結
び
の
神
様
と
い
わ

れ
る
が
、
そ
れ
は
男
女
の
縁
だ
け
で

は
な
い
。
出
雲
大
社
と
縁
を
結
ん
だ

人
た
ち
の
思
い
が
、
こ
の
場
所
独
特

の
温
か
な
空
気
を
育
ん
で
い
る
の
か

も
し
れ
な
い
。

　
出
雲
大
社
の
歴
史
は
古
い
。
現
存

す
る
日
本
最
古
の
歴
史
書
『
古
事

記
』
の
「
国
譲
り
神
話
」
で
、
大オ

オ

国ク
ニ

主ヌ
シ
ノ

大オ
オ

神カ
ミ

が
自
分
の
国
を
天ア

マ

照テ
ラ
ス

大オ
オ

御ミ

神カ
ミ

に
献
上
し
た
と
き
に
要
望
し
て
造

ら
れ
た
の
が
起
源
と
さ
れ
て
い
る
。

　
出
雲
大
社
は
、
出
雲
の
山
々
に
抱

か
れ
る
よ
う
に
あ
っ
た
。
参
道
の
松

並
木
は
江
戸
時
代
に
整
備
さ
れ
た
も

の
で
、
そ
の
周
囲
に
は
森
。
そ
ん
な

緑
の
中
に
あ
る
の
が
、
高
さ
24
ｍ
の

堂
々
た
る
御
本
殿
だ
。
間
近
で
参
拝

で
き
な
い
の
だ
が
、
塀
越
し
に
見
え

る
分
厚
い
檜ひ

皮わ
だ

葺ぶ
き

の
屋
根
や
そ
の
上

の
千ち

木ぎ

（
屋
根
の
上
の
装
飾
）
か
ら

だ
け
で
も
そ
の
威
容
が
う
か
が
え
る
。

　

出
雲
大
社
は
２
０
１
８
年
、
60

年
に
一
度
の
「
平
成
の
大
遷
宮
」
を

終
え
た
。
遷
宮
は
神
様
の
力
を
清
新

に
若
々
し
く
蘇
ら
せ
、
そ
の
力
に

人
々
の
幸
せ
を
祈
る
、
そ
ん
な
意
味

が
あ
る
。
さ
ら
に
「
修
理
を
し
な
が

ら
、
高
度
な
建
築
技
術
を
後
世
に
継

承
す
る
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
」

と
言
う
出
雲
観
光
協
会
の
古こ

島じ
ま

尚な
お

さ

ん
。
技
術
だ
け
で
は
な
い
。
建
物
の

維
持
・
修
復
に
は
、
多
く
の
木
材
や

屋
根
の
材
料
と
な
る
檜
の
樹
皮
も
必

要
だ
。既
に
次
の
次
の
遷
宮（
１
２
０

年
後
）
の
た
め
の
植
樹
を
今
か
ら
進

め
て
い
る
。
こ
う
し
た
努
力
が
未
来

へ
つ
な
が
っ
て
い
く
。

　
出
雲
大
社
の
境
内
に
は
多
く
の
木

や
花
が
植
え
ら
れ
、
出
雲
大
社
の
祭

神
・
大
国
主
大
神
が
助
け
た
と
い
う

「
因い

幡な
ば

の
白
兎
」
に
ち
な
ん
だ
ウ
サ

ギ
の
像
が
そ
こ
か
し
こ
に
置
か
れ
て

い
る
。「
大
社
に
縁
の
あ
る
方
々
が
寄

贈
し
て
い
る
も
の
で
、
特
に
ウ
サ
ギ

の
像
は
来
る
た
び
に
増
え
て
い
る
ん

で
す
よ
」
と
古
島
さ
ん
は
笑
う
。

　
参
道
に
沿
っ
て
広
が
る
芝
生
で
は
、

○住 出雲市大社町杵築東659
☎0853-53-2366
○営 9:30〜16:00　○休 無休

そば処 かねや

上／平安時代には高さが48mあったと
いう御本殿を再現した模型。宝物殿に
展示されている　下左／2000年に境
内から出土した古代本殿の心御柱（しん
のみはしら）　下右／心御柱が出土した
場所が御本殿前に記されている

参道や境内のそこかしこにあるかわいらしいウサギの像は、参
拝に訪れた人にも人気だ

た
く
さ
ん
の
人
々
の
思
い
が

積
み
重
な
っ
て
き
た
場
所

縁
結
び
の
神
様
と
し
て
、パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て

全
国
か
ら
参
拝
者
が
訪
れ
る
出
雲
大
社
は
、

地
域
の
人
た
ち
に
も
愛
さ
れ
る
神
社
だ
っ
た
。　　
　

「出雲には、出雲大社以外にも
古い神社がたくさんあります。ぜ
ひ、ほかの神社にも足を運んで
みてください。それぞれに雰囲気
が違いますから」

出雲観光協会
古島 尚さん

　地域社会にお客さまと一緒に貢献したいとい
うイオンの思いを形にしたのが、電子マネー「ご
当地WAON」。利用金額の0.1%がイオンから
自治体などに寄付され、地域のために活用され
る。発行から10年を経て、現在、全国で150種類

（2019年10月末現在）が発行されている。応援
したい地域のWAONカードを利用していただくこ
とで、毎日のお買物を通して地域を元気にしたい
という気持ちを届けることができる。
　出雲、松江の縁結びWAONは、既に10万枚
以上が発行されている。出雲市ではまちづくりや
トキの保護、松江市では宍道湖の環境保全や
観光振興などに活用され、累計1,000万円以上
が寄付されている。

ご当地WAONで
出雲、松江を応援！

遷
宮※

で
信
仰
の
心
や

技
術
を
後
世
に
継
承

地
域
の
人
た
ち
に

親
し
ま
れ
て
き
た
神
社

「挽きたて、打ちたて、茹でたて」
の三たてを90年以上も守ってきた

『かねや』。出雲ならではの割子そ
ばは、段ごとに違う薬味で味わえ
る楽しさ。右は「三色割子４段」

（1,400円・税込）。

上／出雲路縁結び
WAON（松江）　
下／出雲路縁結び
WAON（出雲）

○住 出雲市大社町杵築東195　☎0853-53-3100
＊参拝は6:00〜20:00が目安
http://www.izumooyashiro.or.jp

出雲大社

鳥居をくぐると見えてくる拝殿は1959年に竣工。注連縄（しめなわ）は長さ6.5m、重さは1tになる

上／出雲大社の参道入口、勢溜（せいだまり）の鳥居　左／天照大御
神の弟神で、八岐大蛇（ヤマタノオロチ）を退治した素戔嗚尊（スサノオ
ノミコト）を祀る素鵞社（ソガノヤシロ）

瑞垣（みずがき）と呼ばれる板塀に囲まれている御本殿。瑞垣に沿って歩くに
つれ横から後ろから御本殿を見ることができる

上／大国主大神が“縁結
びの神”として慕われるよう
になった場面を描いた「ムス
ビの御神像」　右／ひょう
たんの形をした浄（きよめ）
の池。四季折々に桜、菖
蒲、紫陽花などが咲く。「出
雲大社は野鳥の宝庫。秋か
ら冬にかけて渡り鳥もやって
くるので、バードウォッチもい
いんです」と古島さんは密か
な楽しみ方を教えてくれた

出
雲

※神様を従来の御社殿から移し、新しい御社殿におかえりいただくこと。 45



　
引
野
さ
ん
お
薦
め
の
茶
室
が
こ
こ
。

「
高
台
な
の
で
、
松
江
城
が
よ
く
見

え
る
の
も
い
い
ん
で
す
」

　
不
昧
公
が
設
計
し
た
と
い
わ
れ
る

お
茶
室
は
、
大
き
な
茅か

や

葺ぶ
き

屋
根
が
印

象
的
。
素
朴
で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

が
漂
う
。
茶
室
は
床
の
間
の
奥
行
き

が
浅
い
、
中な

か

柱ば
し
らが

な
い
、
炉
が
部
屋

の
隅
に
切
ら
れ
て
い
る
な
ど
茶
室
の

定
石
に
こ
だ
わ
ら
な
い
軽
快
な
造
り

に
な
っ
て
い
る
。
流
儀
や
し
き
た
り

に
と
ら
わ
れ
な
い
、
自
由
な
お
茶
を

好
ん
だ
不
昧
公
の
好
み
が
反
映
さ
れ

て
い
る
。

　
飛
び
石
や
石
灯
籠
な
ど
が
あ
る
庭

園
を
鑑
賞
し
た
あ
と
は
、
敷
地
内
の

「
百ひ

ゃ
く

草そ
う

亭て
い

」
で
お
抹
茶
を
。

　
不
昧
公
は
普ふ

門も
ん

院い
ん

の
茶
室
「
観
月

庵
」
も
ま
た
愛
し
、
し
ば
し
ば
城
中

定
石
に
と
ら
わ
れ
な
い

軽
快
な
茶
室

茶
室
か
ら
見
え
る

月
を
愛
で
る
風
流

　

松
江
城
の
城
下
町
で
、「
茶
の
湯
の

ま
ち
」
と
し
て
知
ら
れ
る
松
江
。
そ

の
産
業
・
文
化
の
基
礎
を
築
い
た
の

が
不ふ

昧ま
い

公こ
う

の
名
で
親
し
ま
れ
て
い
る

松
江
藩
七
代
目
藩
主
、
松
平
治は

る

郷さ
と

だ
。

禅
と
茶
道
を
学
び
、
茶
道
を
通
し
て

建
築
や
芸
術
文
化
を
育
て
、
も
の
づ

く
り
の
技
術
を
高
め
、
市
民
の
暮
ら

し
を
豊
か
に
し
た
。

　
不
昧
公
は
、
茶
道
を
武
家
だ
け
で

な
く
町
衆
に
も
広
め
、「
亭
主
も
客
も
、

互
い
に
思
い
や
り
、
心
か
よ
わ
せ
る

こ
と
」
を
何
よ
り
も
大
切
に
し
た
。

「
そ
う
し
た
思
い
は
松
江
市
民
に
今

も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
」
と
松
江

市
観
光
振
興
部
の
引ひ

き

野の

佳よ
し

彰あ
き

さ
ん
は

語
る
。
家
庭
で
も
流
派
や
作
法
に
こ

だ
わ
ら
ず
抹
茶
を
い
た
だ
き
、
お
客

さ
ん
に
も
ふ
る
ま
う
の
は
お
抹
茶
。

「
ス
ー
パ
ー
で
の
抹
茶
の
品
揃
え
は

豊
富
で
す
」

　
２
０
１
８
年
、
松
江
市
は
「
不
昧

公
二
◯
◯
年
祭
」
を
開
催
し
た
。「
伝

統
的
で
格
式
の
あ
る
茶
の
湯
文
化
を

大
事
に
し
な
が
ら
も
、
親
し
み
や
す

い
〝
ち
ゃ
の
ゆ
〞
を
広
め
た
い
と
い

う
取
り
組
み
で
し
た
」
と
引
野
さ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
流
派
の
茶
会
が
開
か
れ

る
一
方
で
、
気
軽
に
お
茶
を
楽
し
め

る
お
店
マ
ッ
プ
を
作
っ
た
り
、
市
内

の
窯
元
が
お
手
軽
お
抹
茶
セ
ッ
ト
や

抹
茶
ラ
テ
茶
碗
を
作
っ
た
り
…
…
。

市
内
７
店
舗
の
和
菓
子
店
も
新
し
い

和
菓
子
を
作
り
人
気
を
博
し
た
。

　
さ
ら
に
、
不
昧
公
の
命
日
の
４
月

24
日
を
「
茶
の
湯
の
日
」
と
し
、「
茶

の
湯
条
例
」
を
制
定
し
た
。「
30
年
、

50
年
先
を
見
据
え
て
新
し
い
時
代
の

茶
の
湯
文
化
と
、
関
連
す
る
産
業
の

創
造
と
若
手
人
材
の
育
成
を
目
指
し

ま
す
」
と
引
野
さ
ん
は
説
明
す
る
。

　
茶
の
湯
と
い
う
伝
統
文
化
の
精
神

を
大
切
に
し
つ
つ
、
時
代
に
即
し
た

〝
ち
ゃ
の
ゆ
〞
を
育
て
る
取
り
組
み
は
、

唯
一
無
二
の
街
を
つ
く
っ
て
い
く
。

観か
ん

月げ
つ

庵あ
ん

明め
い

々め
い

庵あ
ん

○住 松江市外中原町179
☎0852-21-6056
○時 9:30〜16:30

（4月〜11月は9:00〜17:00）
○休 無休　○料 大人500円、
中学・高校生300円、小学生250円
https://www.gesshoji-matsue.com

月照寺

○住 松江市北田町27
☎0852-21-1095
○時 9:00〜16:00（1・2月は要予約）
○休 火曜（祝日は開席）、年末年始
○料 300円、お抹茶付き800円（税込）
https://www.at-ml.jp/70339

○住 松江市北堀町278　☎0852-21-9863
○時 8:30〜17:00

（4月〜9月は18:30まで、
入館は閉館の20分前まで）
○休 無休
○料 高校生以上410円、
小・中学生200円、抹茶一服410円（税込）
http://www.meimeian.jp

普門院「観月庵」

明々庵

拝観の受付場所でもある書院。このお部屋で抹茶をいただける

松
江

上／「これだけ抹茶が
並ぶのは、松江に茶の
湯が根付いているから
でしょう」と引野さん（写
真はイオン松江店）　
左／かつて武家屋敷
があった界隈は風情
がある　

月照寺の書院にて。縁側に出て庭を眺めながら抹茶をいただく。静かな時間が流れる

進
化
を
続
け
て
い
く

松
江
の
茶
の
湯
文
化

「各流派のお茶会やお茶
席をもっと開かれたものに
して、たくさんの人が茶の
湯を楽しむ、そんな街にし
ていきたいですね」

松江市観光振興部
引野佳彰さん

か
ら
舟
で
訪
れ
て
は
茶
事
を
催
し
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
茶
室

の
東
側
に
と
ら
れ
た
大
き
な
丸
窓
か

ら
眺
め
る
月
を
と
て
も
好
ん
で
い
た

そ
う
で
、
そ
れ
が
庵
の
名
と
も
な
っ

て
い
る
。「
観
月
庵
」
を
眺
め
な
が
ら

抹
茶
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
。

上右／今も残る不昧公がよく茶事を催した茶室　上
左／見晴らし台からは松江城が望める　右／茶室の
向かいにある「百草亭」

茶
の
湯
と〝
ち
ゃ
の
ゆ
〟が

融
合
す
る
ま
ち

松
江
で
お
茶
と
い
え
ば
お
抹
茶
の
こ
と
。

格
式
高
い
茶
会
か
ら
、家
庭
で
い
た
だ
く
お
抹
茶
ま
で
、

み
ん
な
が
自
由
に
お
茶
を
楽
し
ん
で
い
る
。

　
松
江
藩
歴
代
藩
主
の
菩
提
寺
と
し

て
栄
え
た
月
照
寺
を
訪
れ
た
ら
、
ま

ず
お
参
り
し
た
い
の
が
不
昧
公
の
お

墓
。
周
囲
を
木
々
に
囲
ま
れ
た
と
て

も
静
か
な
場
所
で
、
松
江
城
を
望
む

こ
と
が
で
き
る
。
敷
地
内
に
は
四
季

折
々
の
花
が
咲
い
て
い
て
、
特
に
梅

雨
の
時
期
は
約
３
万
本
の
紫
陽
花
が

見
事
だ
。

　
お
参
り
し
た
後
は
書
院
造
り
の
高

真
殿
で
一
服
。
庭
に
面
し
た
障
子
が

静
か
で

贅
沢
な
時
間
が
流
れ
る

月げ
っ

照し
ょ
う

寺じ

開
け
ら
れ
て
い
て
、
縁
側
に
出
る
こ

と
が
で
き
る
。
そ
こ
に
腰
掛
け
て
庭

を
眺
め
、
お
抹
茶
を
い
た
だ
い
て
い

る
と
、
ど
こ
か
ら
か
鳥
の
さ
え
ず
り

が
聞
こ
え
て
く
る
。
た
だ
お
茶
を
い

た
だ
く
、
そ
ん
な
こ
と
が
と
て
も
贅

沢
な
時
間
に
感
じ
ら
れ
る
。

　
ほ
か
に
も
小
泉
八
雲
の
随
筆
に
登

場
す
る
巨
大
亀
形
の
寿
蔵
碑
、
毎
年

４
月
に
茶ち

ゃ

筌せ
ん

供
養
が
行
わ
れ
る
茶
筌

塚
、
今
で
も
使
わ
れ
て
い
る
茶
の
湯

の
水
な
ど
の
見
所
も
多
い
。

秋冬の不昧菓

右／歴代藩主のお墓は、木々に抱かれ
るように佇む　左／お抹茶（お菓子付
き450円・税込）に付くお菓子は松江
市内の和菓子店「風流堂」の路芝（み
ちしば）

市内の和菓子店が集まり製作委員会を立ち上げ
て春夏、秋冬7種類ずつ和菓子を創作した。引野さ
んはその特徴を「不昧公に関わる逸話や茶会の記
録などを参考にして作ったものです」と説明する
＊現在は販売を終了しています。
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島
根
県
出
身
で
、
実
業
家
と
し
て

成
功
し
た
足
立
全ぜ

ん

康こ
う

氏
が
設
立
。
氏

が
収
集
し
た
横
山
大
観
を
は
じ
め
と

す
る
近
代
か
ら
現
代
の
日
本
画
、
陶

芸
な
ど
約
１
５
０
０
点
の
コ
レ
ク
シ

ョ
ン
も
圧
巻
だ
が
、「
庭
園
も
ま
た
一

幅
の
絵
画
で
あ
る
」
と
い
う
足
立
氏

の
哲
学
の
も
と
に
つ
く
ら
れ
た
複
数

の
庭
は
国
内
外
か
ら
の
評
価
が
高
い
。

絵
画
の
よ
う
に
庭
を
鑑
賞
し
、
日
本

画
の
中
に
日
本
の
美
の
広
が
り
を
見

て
、
感
性
が
刺
激
さ
れ
る
美
術
館
だ
。

「
建
物
の
中
か
ら
見
る
こ
と
を
計
算

し
て
作
ら
れ
て
い
る
庭
で
、
歩
く
た

び
に
異
な
る
表
情
を
鑑
賞
で
き
ま

す
」
と
案
内
し
て
く
れ
た
広
報
担
当

の
武
田
航
さ
ん
は
説
明
す
る
。
窓
枠

が
額
縁
と
な
り
、
庭
は
生
き
た
絵
画

に
な
り
、
し
か
も
四
季
折
々
に
姿
を

変
え
て
い
く
。
自
然
で
あ
り
な
が
ら
、

足
立
美
術
館

上／窓枠を額縁に見立てた「生の額絵」　下左／
毎年、秋季限定で公開される横山大観「紅葉」　
下右／背後の山も庭の一部となっている

人
が
緻
密
に
手
を
入
れ
た
結
果
が
美

し
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。「
一
つ
の

庭
を
い
ろ
い
ろ
な
方
向
か
ら
見
る
こ

と
を
想
定
し
て
石
や
木
を
配
し
て
い

ま
す
。
周
囲
の
山
が
庭
の
一
部
に
見

え
る
よ
う
、
境
目
に
松
な
ど
を
植
栽

し
、
庭
に
奥
行
き
を
出
し
て
い
ま
す
。

ま
た
大
観
の
名
画
『
那
智
乃
瀧
』
に

ヒ
ン
ト
を
得
て
、
こ
こ
か
ら
見
え
る

山
に
滝
を
作
り
、
そ
れ
が
ま
る
で
庭

に
流
れ
て
き
て
い
る
よ
う
な
仕
立
て

に
し
て
い
ま
す
」。
武
田
さ
ん
の
口

か
ら
次
々
と
出
て
く
る
、
庭
づ
く
り

に
か
け
る
情
熱
と
努
力
。「
緻
密
に
計

算
さ
れ
、
完
璧
な
維
持
管
理
が
な
さ

れ
た
庭
園
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
感
動

し
て
い
た
だ
け
る
と
私
た
ち
は
考
え

て
い
ま
す
」。
そ
の
努
力
が
世
界
に

認
め
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
庭
を
育
ん

で
い
る
。

○住 安来市古川町320
☎0854-28-7111
○時 9：00〜17：00（4月〜9月は17：30まで）
○休 新館のみ2020年1月22日、4月8日
○料 大人2300円、大学生1800円、
高校生1000円、小・中学生500円
http://www.adachi-museum.or.jp

足立美術館

松
江
か
ら
ひ
と
足
の
ば
し
て

「2020年4月1日には陶芸家の
北大路魯山人のコレクションを
常時約120点展示する『魯山
人館』がオープンしますので、そ
ちらにもぜひ足を運んでみてくだ
さい」

足立美術館 広報部長
武田 航さん

法
人
「
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
」

を
設
立
。
以
来
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
や
障
が
い
者
、

貧
困
に
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
の
自
立

に
つ
な
が
る
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

多
く
の
人
に
社
会
課
題
を
知
っ
て
も

ら
う
手
段
と
し
て
の
大
き
な
力
が
マ
ラ

ソ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
に
あ
る
と
確
信
し
た

の
は
、
国
連
人
口
基
金
の
親
善
大
使
を

務
め
た
と
き
で
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
自
分
の

人
生
を
自
分
の
た
め
に
必
死
で
生
き
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
メ
ダ
ル
を
取

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
が

あ
っ
た
か
ら
、
大
地
に
立
つ
一
本
の
大

き
な
木
の
よ
う
に
自
分
が
生
き
る
軸
が

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
枝
を
ど
う
伸
ば
し
、
ど
ん
な
実

を
つ
け
よ
う
か
と
考
え
て
い
た
時
期
に

参
加
し
た
の
が
、
96
年
に
カ
ン
ボ
ジ
ア

マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
二
度
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、

二
つ
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
有
森
裕
子
さ
ん
。現
役
を
引
退
し
て
か
ら
は
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
社
会
貢
献
活
動
に
長
年
取
り
組
ん
で
い
る
。

で
開
催
さ
れ
た
「
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト

国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」。
対
人
地
雷

の
廃
絶
を
訴
え
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
レ
ー
ス

で
し
た
。
レ
ー
ス
で
は
プ
ロ
も
ア
マ
チ

ュ
ア
も
一
緒
に
ス
タ
ー
ト
し
、
同
じ

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
走
り
ま
す
。
そ
ん

な
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
は
マ
ラ
ソ

ン
だ
け
。
し
か
も
そ
の
場
で
多
く
の
人

に
社
会
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

人
生
を
か
け
て
や
っ
て
き
た
走
る
と

い
う
こ
と
と
社
会
貢
献
が
自
分
の
中
で

自
然
に
つ
な
が
り
、
２
年
後
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

楽
し
く
走
り
、

社
会
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
発
信

岡山県生まれ。日本体育大学卒業後、リクルート入社。
バルセロナオリンピック、アトランタオリンピックの女子マラソンでは銀メダル、銅メダルを獲得。
1998年NPO法人ハート・オブ・ゴールド設立、2002年アスリートのマネジメント会社設立。
2007年プロマラソンランナー引退。
現在、国際オリンピック委員会（IOC）スポーツと活動的社会委員会委員。
スペシャルオリンピックス日本理事長などの要職を務める。

ありもり・ゆうこ

　

母
子
保
健
の
向
上
を
広
報
す
る
た
め

に
訪
れ
た
東
南
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
の

国
々
で
、
世
界
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
た

ち
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
T
シ
ャ
ツ
を
着
て
ラ

ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

多
く
の
人
が
集
ま
り
、
み
ん
な
と
て
も

楽
し
そ
う
に
走
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大

事
な
の
は
、
こ
の
〝
楽
し
く
〞
走
る
と

い
う
こ
と
。
８
割
は
楽
し
く
、
残
り
の

２
割
で
社
会
に
つ
い
て
考
え
、
考
え
た

こ
と
を
身
近
な
人
た

ち
に
拡
散
し
て
い
け

ば
社
会
は
変
わ
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ス
ポ
ー

ツ
、
特
に
マ
ラ
ソ
ン

に
は
そ
の
力
が
あ
り

ま
す
し
、「
も
っ
と
で

き
る
こ
と
が
私
に
は

あ
る
」
と
感
じ
ま
し

た
。

　

近
年
、
日
本
で
も

ス
ポ
ー
ツ
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
を
行
う
こ
と

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
は

社
会
が
安
定
し
、
自
分
に
余
裕
が
な
け

れ
ば
で
き
な
い
こ
と
。
ま
ず
は
、
自
分

の
人
生
に
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、
き

ち
ん
と
生
き
て
い
く
。
そ
の
う
え
で
、

各
人
が
で
き
る
範
囲
で
で
き
る
こ
と
を

行
う
。
そ
ん
な
チ
ャ
リ
テ
ィ
の
ス
タ
イ

ル
が
広
が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

アンコールワット国際ハーフマラソンに参加する有森さん
（写真提供：ハート・オブ・ゴールド）

ス
ポ
ー
ツ
の

大
き
な
力
を
確
信

走
る
こ
と
と
社
会
貢
献
が

自
然
に
つ
な
が
る

有 森 裕 子 89
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台
風
や
豪
雨
、
猛
暑
な
ど
数
十
年
に

一
度
と
言
わ
れ
る
異
常
気
象
が
毎
年
の

よ
う
に
発
生
し
て
い
る
。
原
因
の
一
つ

と
さ
れ
て
い
る
の
が
、
Ｃ
Ｏ
２
な
ど
の

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
増
加
と
そ
れ
に

よ
る
地
球
温
暖
化
だ
。
今
年
、
国
連
気

候
行
動
サ
ミ
ッ
ト
が
開
か
れ
、
気
候
変

動
に
対
し
て
誰
も
が
〝
行
動
〞
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
機
運
が
国
際
的

に
も
生
ま
れ
た
。

「
既
に
イ
オ
ン
は
、
２
０
３
０
年
ま
で

に
店
舗
で
排
出
す
る
Ｃ
Ｏ
２
を
総
量
で

35
％
削
減
（
２
０
１
０
年
比
）、
そ
し

て
２
０
５
０
年
ま
で
に
は
ゼ
ロ
に
す
る

と
い
う
目
標
を
掲
げ
、
実
際
に
排
出
削

減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
語
る

イ
オ
ン
㈱
環
境
・
社
会
貢
献
部
の
鈴
木

隆
博
。そ
の
た
め
に
必
要
な
の
が
Ｃ
Ｏ
２

の
発
生
源
の
大
半
を
占
め
る
電
力
消
費

の
削
減
だ
。「
省
エ
ネ
は
当
然
で
す
が
、

今
の
よ
う
に
化
石
燃
料
か
ら
つ
く
っ
た

電
気
を
使
っ
て
い
る
か
ぎ
り
温
室
効
果

ガ
ス
の
排
出
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
、
イ
オ
ン
を
は

じ
め
と
す
る
多
く
の
企
業
が
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
を
増
や
そ
う
と

努
力
し
て
い
ま
す
」

店舗で取り組むCO2排出削減
2008年に「イオン温暖化防止宣言」を発表したイオンは、
温室効果ガス削減に、店舗や商品・物流を通し、お客さまとともに取り組みを続けている。
その動きが加速している。

　
２
０
３
０
年
の
目
標
達
成
に
必
要
な

「
省
エ
ネ
」
と「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
活
用
」̶̶

こ
の
二
つ
の
柱
に
最
新

技
術
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、
９
月

14
日
、大
阪・藤
井
寺
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
し
た
「
イ
オ
ン
藤
井
寺
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
イ
オ
ン
藤
井

寺
Ｓ
Ｃ
）」
だ
。

　

家
族
連
れ
や
子
ど
も
た
ち
が
芝
生
や

遊
具
で
遊
ぶ
屋
上
の
一
画
に
は
、
太
陽

光
発
電
の
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
が
ず
ら
り

と
並
ぶ
。
一
般
家
庭
約
30
世
帯
が
消
費

す
る
１
年
分
相
当
の
電
力
を
発
電
す
る

こ
と
が
で
き
、
施
設
内
の
電
力
の
一
部

に
使
わ
れ
て
い
る
。「
遊
び
場
か
ら
見
え

る
と
こ
ろ
に
設
置
す
る
こ
と
で
、
お
客

さ
ま
に
も
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ

い
て
意
識
し
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
」
と
イ
オ
ン
モ
ー
ル
㈱
開
発
本

部
の
佐
藤
雅
哉
担
当
部
長
は
語
る
。

　

一
方
、
施
設
内
の
省
エ
ネ
を
促
進
す

る
の
が
オ
ー
プ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス

テ
ム
だ
。
こ
れ
は
、
メ
ー
カ
ー
ご
と
に

仕
様
の
異
な
る
空
調
や
照
明
な
ど
の
設

備
機
器
類
の
操
作
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

統
合
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
連
携
さ
せ
る

も
の
。
よ
り
効
率
的
で
き
め
細
や
か
な

対
応
が
で
き
る
。「『
こ
こ
は
今
、
人
が

い
な
い
か
ら
照
明
を
落
と
そ
う
』
な
ど
、

施
設
内
を
巡
回
し
て
い
る
設
備
担
当
者

が
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
シ

ス
テ
ム
な
ら
、
そ
の
場
で
タ
ブ
レ
ッ
ト

か
ら
調
整
で
き
る
の
で
、
き
め
細
や
か

に
使
用
電
力
の
無
駄
を
省
け
ま
す
」
と

語
る
の
は
施
設
の
運
営
管
理
を
担
う

イ
オ
ン
デ
ィ
ラ
イ
ト
㈱
の
四
方
基
之
取

締
役
。「
既
存
店
舗
で
も
導
入
が
可
能
で

す
し
、
操
作
デ
ー
タ
の
蓄
積
に
よ
る
ノ

ウ
ハ
ウ
の
構
築
、
Ａ
Ｉ
の
活
用
な
ど
、

さ
ら
な
る
省
エ
ネ
、
効
率
化
も
見
据
え

て
い
ま
す
」

　　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
と

い
う
大
き
な
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

は
、
化
石
燃
料
を
中
心
と
し
た
制
度
設

計
そ
の
も
の
の
転
換
が
必
要
と
な
っ
て

く
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
社
会
全
体
で

取
り
組
む
こ
と
が
必
要
だ
。
イ
オ
ン
藤

井
寺
Ｓ
Ｃ
で
は
、
太
陽
光
発
電
の
事
業

者
と
提
携
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

活
用
モ
デ
ル
を
新
た
に
構
築
、
他
店
舗

へ
の
展
開
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
。

　

ま
た
お
客
さ
ま
と
一
緒
に
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
拡
大
に
取
り
組
む

た
め
に
、
お
客
さ
ま
が
乗
っ
て
き
た
電

気
自
動
車
か
ら
電
気
を
買
う
、
そ
ん
な

実
験
も
始
ま
っ
て
い
る
。Ｃ
Ｏ
２
排
出
ゼ

ロ
を
目
指
し
、
イ
オ
ン
の
挑
戦
は
続
く
。

AEON Topics!

右／消費電力の少ないLED照明
（写真上）、温湿度を感知するセン
サー（写真下）などがネットワークで
統合されている　中央／館内の
すべての設備機器の作動状況
は、PCの画面を通して見る。一つ
の画面ですべての状況を把握して
管理できる　左／巡回中の設備
担当者はタブレットを携帯し、必要
があればその場で温度や明るさな
どを調整する
（写真はすべてイオン藤井寺SC）

気
候
変
動
を
抑
え
る
た
め
に

必
要
な
の
は〝
行
動
〟

お客さまたちの憩いの場、イオン藤井寺SC屋
上の「芝生広場」からは、太陽光発電のパネ
ルが見える。今後は、このパネルで発電する量
を増やしていく

二
つ
の
柱
で

最
新
技
術
を
導
入

お
客
さ
ま
と
と
も
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
転
換
に
取
り
組
む
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橋
本　

僕
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
物
忘
れ

だ
っ
た
り
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
っ
た
り
、
認
知
症
特
有
の
症
状

が
あ
っ
た
気
が
し
ま
す
。
け
れ
ど
家
族

も
、
僕
も
子
ど
も
な
が
ら
に
で
す
が
、

そ
れ
は
そ
れ
で
年
を
重
ね
れ
ば
当
た
り

前
の
こ
と
だ
し
、
そ
れ
も
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
人
生
の
一
部
と
し
て
受
け
止
め
て

い
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
、
認
知
症
の
境

目
や
、
患
者
さ
ん
を
見
た
目
で
判
断
す

る
こ
と
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

鈴
木　

そ
う
で
す
ね
。
認
知
症
の
方
は

私
た
ち
の
身
近
に
い
て
イ
オ
ン
で
お
買

物
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
地
域

ぐ
る
み
の
ケ
ア
が
大
切
な
の
で
す
。
イ

ベ
ン
ト
で
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

イ
オ
ン
で
は
約
７
万
５
０
０
０
人
を
超

え
る
社
員
が
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
を
受
講
し
て
認
知
症
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
認
知
症
専
門

医
を
招
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
り

広
い
店
内
を
活
か
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
ラ
ジ
オ
体
操
の
場
を
提
供
し
て
い
る

店
舗
も
あ
り
ま
す
。

鰻　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
方
は
、

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
る

の
で
す
か
？

鈴
木　

例
え
ば
、
店
内
で
困
っ
て
い
る

お
客
さ
ま
を
見
掛
け
た
ら
、
認
知
症
の

な
ど
を
開
催
し
て
く
れ
る
の
で
し
た
ら
、

買
物
つ
い
で
に
気
軽
に
認
知
症
ケ
ア
に

つ
い
て
学
べ
た
り
、
天
候
を
気
に
せ
ず

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
管
理
が
で
き
た

り
し
て
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

鈴
木　

地
域
団
体
と
連
携
し
て
「
認
知

症
カ
フ
ェ
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
い
る
店
舗
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の

方
や
ご
家
族
、
ま
た
関
心
の
あ
る
方
な

ら
誰
で
も
気
軽
に
交
流
で
き
る
場
で
す
。

鈴
木　

と
こ
ろ
で
人
生
１
０
０
年
時
代

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
銀
シ
ャ
リ
の

お
二
人
は
年
を
重
ね
た
ら
や
っ
て
み
た

Interview
about SDGs

SDGs～Sustainable Development Goalsの略。
2015年9月「国連持続可能な開発サミット」にて採択された2030年までに
達成すべき地球規模の17の目標と169のターゲットを定めた行動目標。

方
か
も
し
れ
な
い
可
能
性
も
念
頭
に
置

い
て
、
驚
か
せ
た
り
、
急
か
し
た
り
し

な
い
よ
う
適
切
な
対
応
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

鰻　
イ
オ
ン
さ
ん
で
専
門
医
の
セ
ミ
ナ
ー

銀シャリのお二人も登場。クイズでは観客席から盛んに手を挙げるお客さまの姿が。
身近な問題をみんなで考えようという機会に

“地域で見守る” 認知症の予防と共生
身近なところから始めよう！

今や日本では、7人に１人が65歳以上という超高齢社会。
それに伴う認知症患者や予備軍も急増している昨今、わたしたちにできることとは？
“安心して暮らせるまちづくり”に向けた取り組みについて、
お笑いコンビ、銀シャリのお二人をイオンモール京都桂川に迎え、一緒に考えてみた。

銀シャリ
吉本興業東京本社所属。鰻和弘（うなぎかずひろ）と橋本直（はしもとな
お）の漫才コンビ。2005年8月結成。大阪NSC25期生。07年第28回
ABCお笑い新人グランプリ新人賞を皮切りに、16年M-1グランプリ優勝な
ど受賞歴多数。

お
客
さ
ま
に
寄
り
添
う
対
応

ず
っ
と
二
人
で
お
笑
い
を

芸
人銀シ

ャ
リ・鰻
和
弘
さ
ん

芸
人銀シ

ャ
リ・橋
本
直
さ
ん

鈴
木　

今
日
は
、
認
知
症
に
関
す
る
イ

ベ
ン
ト
に
ご
出
演
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

い
か
が
で
し
た
か
？

橋
本　

と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
で
、
け
れ

ど
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
身

近
な
問
題
で
す
よ
ね
。
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
い
た
だ
い
て
僕
た
ち
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

鰻　

認
知
症
は
世
界
で
も
深
刻
な
問
題

に
な
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
み
ん
な
で
考

え
な
く
て
は
い
け
な
い
。
そ
う
し
た
意

味
で
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
「
す
べ
て
の
人
に
健

康
と
福
祉
を
」
と
い
う
目
標
と
深
く
結

び
つ
い
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。

鈴
木　

世
界
の
国
々
、
と
り
わ
け
先
進

国
で
は
、
高
齢
化
に
伴
う
認
知
症
患
者

の
増
加
が
深
刻
な
社
会
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
日
本
で
も
認
知
症
の
予
防
と
、

発
症
し
た
方
と
の
共
生
に
主
眼
を
置
い

た
認
知
症
基
本
法
案
が
２
０
１
９
年
６

月
、
国
会
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

だ
け
身
近
な
問
題
で
す
が
、
認
知
症
の

方
が
近
く
に
い
ら
し
た
経
験
は
あ
り
ま

す
か
？

鰻　

小
さ
い
時
、
駄
菓
子
屋
の
お
ば

ち
ゃ
ん
が
僕
に
商
品
の
値
段
を
聞
く
よ

う
に
な
っ
て
不
思
議
に
思
っ
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。

地
域
で
見
つ
め
る

「
健
康
と
福
祉
」

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？　

鰻　

年
を
取
っ
て
も
ず
っ
と
二
人
で
漫

才
を
や
り
た
い
で
す
ね
。
幅
広
い
年
代

の
お
客
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
い
て
、
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。「
笑
い
」
っ

て
認
知
症
予
防
に
も
い
い
と
聞
き
ま
す
。

橋
本　

認
知
症
は
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、

ケ
ア
す
る
家
族
が
大
変
っ
て
耳
に
す
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
年
を
経
た
僕
ら
の

ラ
イ
ブ
に
、
ご
本
人
と
ケ
ア
す
る
方
が

一
緒
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
ど
ち
ら
と

も
心
が
軽
く
な
っ
た
り
、
み
ん
な
で

笑
っ
て
、
孤
独
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
っ
て

少
し
で
も
感
じ
て
も
ら
え
た
り
す
る
と

う
れ
し
い
で
す
ね
。

環境・社会貢献部部長・鈴木隆博（中）と銀シャリのお二人

楽しく学べる
認知症ケアのイベントを開催

　10月19日（土）、イオンモール京都桂川では「イオンプレゼ
ンツ！　クイズで学ぼうSDGs！～認知症予防編～」と題した
イベントを開催。国連が推進するSDGsの目標の一つ「すべ
ての人に健康と福祉を」につながる認知症ケアについてお客
さまに学んでいただいた。よしもと芸人の次長課長・河本準一
さん、銀シャリさん、アインシュタインさん、キクチウソツカナイ。
さんに登場していただき、クイズ形式で楽しく、わかりやすく進
行。高齢者や認知症の方にとっても“安心して暮らせるまちづ
くり”を目指し、また地域のコミュニティ拠点としてお客さまの健
康づくりも応援するイオンの取り組みを紹介した。
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　オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
小
林
寛か

ん

司じ

さ
ん

は
21
歳
で
イ
タ
リ
ア
に
渡
り
、
い
ろ
い

ろ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
で
料
理
を
学
ん
だ
。

そ
こ
で
魅
力
を
感
じ
た
の
は
、
地
元
の

食
材
が
一
番
だ
と
信
じ
て
い
る
シ
ェ
フ

や
育
て
た
ハ
ー
ブ
や
野
菜
を
料
理
に
使

う
シ
ェ
フ
、
そ
し
て
郊
外
の
レ
ス
ト
ラ

ン
で
ゆ
っ
た
り
と
食
事
を
楽
し
む
イ
タ

旬
の
食
材
か
ら
発
想
し
た
、

ジ
ャ
ンル
に
と
ら
わ
れ
な
い
自
由
な
料
理

○住 和歌山県岩出市川尻71-5
○時 12：00〜　10席1テーブル（2〜10名）
1万8,000円（サービス料込、消費税別）の
コース（料理9皿、デザート）のみ
※3日前までの完全予約制
※ご予約はメール、予約フォーム、予約サイトからのみ
○休 不定休　http://villa-aida.jp

ヴィラ・アイーダ

関
西
空
港
か
ら
南
へ
車
で
40
分
ほ
ど
。の
ど
か
な
田
園
風
景
の
中
に
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
の
瓦
屋
根
と

土
壁
の
南
欧
風
の
建
物
。そ
こ
が
今
回
紹
介
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン『villa aida

（
ヴ
ィ
ラ・ア
イ
ー
ダ
）』。

和
歌
山
の
風
土
が
育
む
食
材
を
生
か
し
た
自
由
な
料
理
が
魅
力
だ
。

リ
ア
人
の
姿
だ
っ
た
。「
そ
ん
な
お
店
を

日
本
で
や
り
た
い
、
そ
の
思
い
が
今
の

店
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

「
和
歌
山
は
山
の
も
の
も
、
海
の
も
の

も
豊
富
で
お
い
し
い
ん
で
す
」
と
言
う

小
林
さ
ん
。
さ
ら
に
、
庭
に
あ
る
数
々

の
ハ
ー
ブ
や
果
実
、
近
く
の
畑
で
自
ら

育
て
た
野
菜
な
ど
を
使
っ
て
作
り
出
す

右上／フェンネルなどのハーブ、イチジク、レモンなどが育つ庭で収穫する小林さ
ん　右下／かごに入っているのはローゼル。お茶やジャムなどに使うことが多い
が、ここではどんなふうに使われるのだろう　上／店内で堂々たる存在感を放つ
古材を使ったテーブルには10人が掛けられる。「地元の人も、遠くから来た人も
同じテーブルを囲んで、新しい出会いが生まれたらいいなと思っています」

「イカとフェンネル」。薄造りしたイカの透明感の下にうっすらと見えるフェンネル（ハーブ
の一種）のグリーンが美しい前菜

「ほろほろ肝とスウィーティー」。軽く火を通したホロホロ鳥のレバーにスウィーテ
ィー（柑橘類）、小かぶ、ネギ、ドライトマト、ノコギリソウ、カタバミなどを添えている

大いなる哲学を持ち、
エシカルな食の場を提供する

S u s t a i n a b l e  R e s t a u r a n t
3Vol.

villa aida

の
は
、
ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
ず
、
旬

の
食
材
か
ら
自
由
に
発
想
し
た
一
皿
だ
。

「
お
い
し
い
と
い
う
の
は
身
体
が
欲
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
。
そ
の
お
い
し
さ
は
、

旬
の
食
材
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
素
材

に
手
を
か
け
過
ぎ
ず
、
か
け
な
過
ぎ
ず
、

そ
の
ち
ょ
う
ど
い
い
バ
ラ
ン
ス
を
心
が

け
て
い
ま
す
」
と
語
る
小
林
さ
ん
。
そ

の
料
理
を
食
べ
る
た
め
に
、
遠
方
か
ら

も
多
く
の
人
が
足
を
運
ん
で
い
る
。

第九の合唱で、地域の心をつなぐ
　音楽のある街 群馬県・高崎市にて、ベートーベン交響曲第
九番の「合唱」を歌うことを目的に、1974年に立ち上がった市
民合唱団「高崎第九合唱団」。創立以来46年間、群馬交響
楽団とともに毎年12月第3週に舞台に立ち、地域文化の振興
と国際文化交流に寄与するべく年間を通じて週１回の練習に
励んでいる。団員は最年少の小学6年生から最年長84歳まで、
老若男女305名。“第九は世界の共通語”とばかりに、クラシッ
ク音楽が育まれたドイツやポーランドでの海外公演を行い交
流を図る一方で、地域のコンサートでも合唱の魅力を披露し
ている。
 「第九というとハードルが高いように思われがちですが、難し
く考える必要はありません。この歌は、自由と友愛を求める

フランス革命前の市民たちによる平和への願いに、ベートー
ベンが共鳴して作曲しました。したがって高崎第九合唱団は、
歌が好きならば誰でも参加可能。いつの世も変わらぬその思
いを、ここ高崎市の地から世界に向けて発信できたら」と、団
長の赤羽洋子さん。普段の練習から、ドイツ語の歌詞を紐解
き、歌詞に込められた思いを団員全員で共有する。
　黄色いレシートキャンペーンには2010年から参加。還元さ
れたギフトカードは、会報誌『Daiku Times』の紙代に充当し
ている。練習時に毎回手渡しされるカラー用紙には、楽しい情
報がびっしり。この会報誌を休憩時間に読み合うのが、団員
の楽しみになっているそうだ。

発声練習には、柔軟体操も組み合わせて行う。パート練習の時も、全体練習の時にも
譜面を見ずに、指揮に集中して、それぞれの気持ちを合わせているのが印象的だった

NPO法人高崎第九合
唱団を音楽的・精神的に
支え続ける団長および
指揮者の赤羽洋子さん

毎月11日の「イオン・デー」にレジで発行される黄色いレ
シートを、応援したい地域の団体のBOXに投函。集まっ
たレシートの合計金額の1％相当の品物をイオンが該
当団体に寄贈します。支援が必要な団体と、応援した
い地域のお客さまをつなげる仕組みです。

CTIONイオン 幸せの黄色いレシートキャンペーンA

2019年11月3日（祝日）、イオンモール高崎にて行われたミニコンサート。そっと目を閉じれば、気分は年の瀬。聖夜の演出もたっぷり！

地域を元気にするイオンのアクション

上／練習時に欠かさず配られる会
報誌『Daiku Times』。大所帯の団
員同士のコミュニケーションを図るべ
く練習日程、活動レポートのほかに
団員の誕生日なども掲載されている
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民
族
国
家
と
し
て
知
ら
れ
る
マ

レ
ー
シ
ア
の
人
々
は
マ
レ
ー
系
、

中
国
系
、
イ
ン
ド
系
そ
し
て
、
先
住
民

族
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
イ
ス
ラ

ム
教
が
国
教
だ
が
、仏
教
、ヒ
ン
ド
ゥ
ー

教
、
キ
リ
ス
ト
教
の
人
も
い
る
。
そ
う

し
た
状
況
な
が
ら
平
和
な
関
係
が
維
持

さ
れ
る
理
由
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
民
族
が

持
つ
言
語
や
宗
教
、
習
慣
と
い
っ
た
文

化
を
尊
重
し
合
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

　

そ
れ
は
マ
レ
ー
シ
ア
の
四
大
料
理
と

称
さ
れ
る
食
文
化
か
ら
も
わ
か
る
。
辛

さ
と
ま
ろ
や
か
さ
が
楽
し
め
る
〝
マ
レ
ー

料
理
〟、
マ
レ
ー
シ
ア
の
食
材
と
融
合

を
果
た
し
た〝
中
華
料
理
〟、ス
パ
イ
ス

を
楽
し
む〝
イ
ン
ド
料
理
〟、そ
し
て
マ

レ
ー
人
と
中
国
人
が
結
婚
し
た
家
庭
か

ら
生
ま
れ
た〝
ニ
ョ
ニ
ャ
料
理
〟。そ
れ

ぞ
れ
の
料
理
店
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
肌

の
色
の
人
、
宗
教
の
人
が
笑
い
合
い
な

南シナ海に向かい、マレー半島南部とボルネオ島北部からなるマレーシア。
その首都は、マレー半島にある世界有数の国際都市クアラルンプール。
さまざまな文化を内包するこの街が見せてくれる表情は実に多彩だ。

中国人男性とマレー人女性との結婚から生まれた
“ニョニャ料理”。地元で大人気の「ニョニャ・カラー
ズ」は和菓子のような味わいの甘さ控えめのスイー
ツ。保存料ゼロ。１個RM1.35とリーズナブル！●Nyonya Colors （Suria KLCC店）○住 Level 2, Suria KLCC, Kuala Lumpur City Centre

クアラルンプール市内
はモノレールや地下鉄、
バス、タクシーなど交通
網が充実し、移動しやす
い。歴史的建造物やオ
リジナリティにあふれる
高層ビル、またインスタ
映えするオブジェもあり、
どこでも楽しめる

ニョニャスイーツ

が
ら
同
じ
テ
ー
ブ
ル
を
囲
む
。こ
の
様

子
こ
そ
、互
い
を
尊
重
す
る
証
し
だ
ろ
う
。

　
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
の
街
は
木
々
に

あ
ふ
れ
、
自
然
と
も
共
存
す
る
。
中
に

は
3
階
建
て
ビ
ル
に
匹
敵
す
る
高
さ
の

巨
木
も
あ
り
、
自
由
に
育
っ
て
き
た
だ

ろ
う
木
の
形
に
も
好
感
が
持
て
る
。

　
す
べ
て
を
受
け
入
れ
、「
共
に
生
き
、

発
展
し
よ
う
と
す
る
」
姿
勢
こ
そ
、
こ

の
街
の
魅
力
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

多

年
の
歴
史
を
有
す
る
イ
オ
ン
マ

レ
ー
シ
ア
。
34
番
目
の
イ
オ
ン

の
店
舗
が
２
０
１
９
年
1
月
、
ヌ
グ
リ

ス
ン
ビ
ラ
ン
州
ニ
ラ
イ
に
オ
ー
プ
ン
し

た
。
ニ
ラ
イ
は
新
興
住
宅
地
と
し
て
発

展
し
つ
つ
あ
り
、
居
住
者
の
6
割
超
が

ム
ス
リ
ム
（
イ
ス
ラ
ム
教
徒
）
だ
。

「
当
社
で
は
10
年
以
上
に
わ
た
り
ハ
ラ

ル
（
ム
ス
リ
ム
の
戒
律
に
則
っ
た
食

事
・
食
材
）へ
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
」

と
語
る
の
は
食
品
部
の
イ
ナ
・
バ
ー
リ

ナ
。
こ
の
実
績
を
活
か
し
た
の
が
デ
リ

カ
部
門
の
「
寿
司
コ
ー
ナ
ー
」
だ
。

　

集
客
の
ポ
イ
ン
ト
は〝
炙
り
〟と
か
。

「
マ
レ
ー
人
は
生
も
の
が
苦
手
な
の
で
、

炙
る
こ
と
で
ト
ラ
イ
す
る
気
持
ち
を
後

押
し
し
て
い
ま
す
。ま
た
個
包
装
を
増

や
し
、〝
お
試
し
心
〟を
く
す
ぐ
り
ま
す
」

　
ハ
ラ
ル
で
間
口
を
広
げ
、
個
包
装
で

ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
。こ
れ
ら
の
試
み
で
、

ニ
ラ
イ
で
も
Ｓ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
は一
層
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

ハラル食材を使ったデリカテッセンのラインナッ
プの充実を目指す4人。中でも人気のあるハラ
ルの“SUSHI”は、品揃えを増やしてきた。左のイ
ナから手にするのが各コーナーで人気の「炙り
いなり」、「タコのお好み焼き」、「ブラックセサミと
チーズ味のクレセント」、そして「イチゴ大福」と

「卵サンドウィッチ」だ。“人気の食材”の情報を
交換しながら、また日本の食材の活用を考慮し
ながら、新作づくりに尽力していると話す。

恐竜の像は、イオンモールニライ店の目印。
○住 No. 2, Persiaran Pusat Bandar Putra 
Point, Putra Nilai, Putra Point, 71800 
Nilai, Negeri Sembilan

information

35

イナ・バーリナ、ニッキ・ヤップ、
コビー・ヤップ、ココ・チョー（左から）

ハラルではアルコールの使用が不可。そのため
必須調味料である酢、味醂、醤油は日本のまま
では使えない。そこでハラルに準拠した食材の
開発を実施。ハラル認証マークは店内掲示（写
真右）や値札への印字で、わかりやすくなってい
る。写真左は、とびっこやツナフレークなどをトッ
ピングしたラバー炙り寿司4個入 RM9.50。

●クアラルンプール国際空港（KLIA）への
　直行便は、東京（羽田空港・成田空港）と
　大阪（関西空港）から毎日就航、札幌（新
　千歳空港）と福岡（福岡空港）から週４日
　就航。所要時間は約７～８時間。
●日本との時差はマイナス1時間
●正通貨：１リンギット（RM）=25.92円
　（2019年10月31日現在）

トゥアンク・アブドゥル・ラーマン通り周辺はイギリス統治時代からの歴史ある建物が点在し、エキゾチックな雰囲気が味わえる。またマレーシア産の美しい生地類や洋服を扱う店が並び、手頃な価格で手に入るのも嬉しい。
○住 バンダラヤ駅、マスジッド・ジャメ駅下車

リトル・インディア

ココナッツミルクと卵、キャラメルでできたマレーシアの定番カヤジャム。パンに塗って食べるのが一般的。ロージーおばさんがトレードマークのガーデニア社製は “オリジナル”（右）と「パンダン」（マレーシアでポピュラーなタコノキ科の植物）で香りづけした“ナチュラル・パンダン”がある。各３RM。

カヤジャム

2011年、マレーシアで誕生したビーチサンダルブラ

ンド。豊富なカラーリングと天然ゴムを使った柔らか

な履き心地が特徴だ。１足500円ほどで購入でき、

お土産としても大人気。各RM17.90。

●Fipper（Sungei Wang Plaza店）

○住 Sungei Wang Plaza, Jalan Bukit Bintang, 55100

フィッパー

マレーシアで定番の麺料理。ニョニャ料理の有名店「プレシャス・オールド・チャイナ」のスープはココナッツミルクとカレー、ハーブが絶妙なバランスで、まろやかながらクセになる味わいだ。RM16.90。●Precious Old China
○住 Lot M2 Central Market, Jalan Hang Kasturi, 50050

ラクサ

鶏肉や牛肉、羊肉などをさまざまな香辛料を使

ったタレに漬け込み、炭火で焼いた串焼き料

理。甘辛のピーナッツソースを絡めていただく。

マレー料理レストラン「ソンケット」で柔らかに仕

上げられた牛肉と鶏肉のサテーに舌鼓。6本

RM20、12本RM38。

●Songket

○住 29Jalan Yap Kwan Seng, 50450

サテー

T o p i c s   i n  A s i a Kuala Lumpur
from 

クアラルンプールのシンボルとして知られる高さ452

m、88階建ての超高層ビル。マレーシアの国立石油

会社ペトロナスにより1998年に建てられた。モスク

のミナレット(尖塔)を想起させる2棟の外観が特徴。

タワーのライトアップの美しさも見どころの一つ。

○住 Kuala Lumpur City Centre, 50088

ペトロナスツインタワーイオンマレーシア食品部

わかりやすい表示の
ハラル認証マーク

ハラルの“SUSHI”は
80種類以上の豊富な品揃え！

クアラルンプールの数あるナイトマーケットの中でも最大規模を誇る
のが商品部紹介の「タマン・コナート ナイトマーケット」。セルダス通り

（Jalan Cerdas）の両側には約2㎞にわたって500を超える数の屋
台が所狭しと並び、特に食べ物の充実ぶりは一見の価値あり！
毎週水曜日に開催され、18時ごろから24時ごろまで続く。

タマン・コナート ナイトマーケット

ナマコのエキスを配合した石鹸。セントラルマーケット内の「ハッピークリエーションズ」では、昔ながらの手作り、無添加のものを取り扱い、香りの種類も豊富に揃う。50g×6個RM60。
●HAPPY CREATIONS
○住 G39 Central Market, Jalan HangKasturi, 50050

ナマコ石鹸

イオンマレーシア食品部スタッフ4人のオススメ

人気サン
ダル

定番麺

伝統菓子

パンのおとも マレー料理版串焼き
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材料（４人分）
鶏もも肉１枚、白菜200g、かぶ３個、水１ℓ、昆布5
㎝角１枚、薄口醤油40cc、コショウ適量

作り方
❶白菜を細かく刻む。❷かぶは茎を少しだけ残し
て葉を落とし、皮をむいて縦に半割りにし、中央に
切れ込みを入れて沸騰した湯で霜降り※をする。葉
の部分は茎のほうからゆっくり湯に入れ、葉の部分
まで入ったら１分茹でて取り出して水にさらしたら水
気を絞って5㎝程度に切り分ける。❸鶏肉もかぶと
同じ湯で霜降りをし、冷水に取って洗う。❹鍋に

日本料理 分とく山
総料理長 野﨑洋光
1953年生まれ。福島県古殿町出身。和食
の伝統に現代の感覚もプラスしておいしさ
の真髄に迫る。料理教室では、プロの技術
ではなく家族の健康を思いやる知恵を伝え
続けている。

https://chefpartners.jp/

※料理の下ごしらえの段階で、素材を湯の中にさっと通したり、かけ
　たりしたのち、冷水に取る技法。加熱により表面が白っぽくなり霜
　が降ったように見えることからこう呼ばれる。

鶏肉とかぶの白菜スープ煮

材
の
味
を
大
切
に
す
る
」
と
よ
く

言
い
ま
す
が
、
持
ち
味
を
生
か
し

た
シ
ン
プ
ル
な
調
理
、
薄
め
の
味
付
け
に

す
る
と
素
材
本
来
の
お
い
し
さ
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
の
料
理
、
材
料

も
手
順
も
少
な
い
で
し
ょ
う
？　
調
味
料

は
薄
口
醤
油
と
コ
シ
ョ
ウ
だ
け
。
あ
ら
か

じ
め
出
汁
を
取
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
火
を
入
れ
過
ぎ

な
い
こ
と
。
80
℃
く
ら
い
の
鍋
の
中
が
静

か
な
状
態
で
ゆ
っ
く
り
火
を
入
れ
る
と
素

材
の
お
い
し
さ
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
そ
の
風
味
を

超
え
な
い
最
小
限
の
味
付
け
で
済
み
ま

す
。
高
温
で
グ
ツ
グ
ツ
煮
て
し
ま
う
と
か

え
っ
て
味
が
出
て
こ
な
く
な
る
た
め
余
計

な
味
付
け
が
必
要
に
な
り
、
味
が
濃
過
ぎ

て
食
べ
て
い
る
う
ち
に
飽
き
て
し
ま
う
の

で
す
。

　
調
理
は
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
丁
寧
な
下

ご
し
ら
え
は
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
今

回
、
か
ぶ
と
鶏
を
あ
ら
か
じ
め
湯
に
通
し

て
霜
降
り
に
し
て
い
る
の
は
、
人
が
シ
ャ

ワ
ー
で
体
の
汚
れ
を
流
す
の
と
同
じ
イ

メ
ー
ジ
。
こ
う
す
る
こ
と
で
き
れ
い
な
味

わ
い
に
仕
上
が
る
の
で
す
。

　
レ
シ
ピ
の
鶏
肉
を
豚
肉
に
変
え
て
も
合

い
ま
す
よ
。
ま
た
、
か
ぶ
を
茹
で
て
ペ
ー

ス
ト
に
し
、
白
菜
を
具
に
し
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。
醤
油
は
白
菜
の
淡
い
緑
色
を
生

か
す
な
ら
薄
口
が
お
す
す
め
で
す
。

水・白菜・鶏肉・昆布を入れて火にかけ、80℃くらい
の温度（湯気は立つが鍋の中は静かな状態）で
15分ゆっくり火を入れたら白菜と鶏肉を取り出す。
❺白菜をミキサーにかけてペースト状にする。❻鶏
肉を一口大に切る。❼4の煮汁に5の白菜のペース
トを戻し入れ、2のかぶを加え、薄口醤油で味を調
える。❽５分静かに火を入れたら6の鶏肉と2のかぶ
の葉を戻し入れ、温まったら器に盛り、コショウを振
る。

素

分とく山 本店
東京都港区南麻布5-1-5　
☎03-5789-3838白菜の甘味、みずみずしさに鶏肉から出た旨味が融合。かぶは食感を残して火を入れるのがポイント

イ
オ
ン
が
新
た
に
取
り
組
む「
食
と
健
康
」
シ
ェ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
料
理
塾
よ
り

家
庭
で
再
現
！ 

シェフ
の
ヘル
シ
ー
レ
シ
ピ
❸

鶏
肉
と
か
ぶ
の

白
菜
ス
ー
プ
煮

 「
家
庭
料
理
の
良
さ
は
、味
が
濃
過
ぎ
な
い
こ
と
、そ
し
て
作
り
た
て
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
す
」と

い
う
の
が
持
論
の
野
﨑
洋
光
さ
ん
。冬
、寒
さ
が
厳
し
く
な
る
ほ
ど
甘
味
を
増
す
白
菜
と
か
ぶ
。

白
菜
は
鶏
肉
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
火
を
入
れ
て
滋
味
を
引
き
出
し
た
後
、ペ
ー
ス
ト
に
。

そ
れ
を
煮
汁
に
戻
し
て
か
ぶ
を
ほ
ど
よ
い
食
感
に
煮
る
だ
け
。

シ
ン
プ
ル
な
が
ら
、冬
な
ら
で
は
の
美
味
、温
も
り
が
体
の
す
み
ず
み
ま
で
沁
み
入
り
ま
す
。

障がいのある人もない人も一緒にプレー
　シッティングバレーボールは、座って（＝お尻を床につけた状態
で）プレーする6人制バレーボール。通常のバレーボールよりも狭
いコートでプレーする。「1956年、戦争で体が不自由になってしま
った人々によってオランダで考案されました。80年にはパラリンピ
ックの正式種目になりました。日本でチームが結成されたのは90
年代初めごろ。特別な道具もいらず、座るだけでできるので、障
がいのある人からお子さん、高齢者までみんなで一緒にボールを
追い、楽しめるのが魅力でもあります」と説明する千葉県シッティ
ングバレーボール協会の佐藤詠

えい

会長。千葉県はシッティングバ
レーボールが盛んで、佐藤会長も所属する千葉パイレーツは男
女各2チームあり、2019年の夏の国内大会では男女ともに優勝
を果たした。
　同チームの三石康之さんは、シドニーパラリンピックに出場し
た会社の同僚に「障がいがなくてもできるよ」誘われたことをきっ
かけにシッティングバレーボールを始めた。「バレーボールの経験
があったのですぐにできるだろうと思っていました。でも、実際に

座ってプレーしてみるとボールのところに思ったように移動できな
い。むずかしかった」と振り返る。しかし、みんなでボールをつなぎ、
みんなでカバーして点を取るチームスポーツのおもしろさは、か
つて経験したものと変わりなかった。「ルールはバレーボールと同
じ。特に知識がなくても、見て楽しめるスポーツです。ぜひ試合
会場で臨場感を味わってください」

上／練習を見学させていただいた千葉パイレー
ツの皆さん　右／主力選手の三石さん

上右／現役選手としても活躍する佐藤会長　上左／体全体でバランスを取りサー
ブの練習をする女子選手　下右／カラフルな練習用ボール。子どもや障がいの重い
人向けに軽いボールもある　下左／ネットぎわの攻防は迫力満点

ATCH! シッティングバレーボール W

選手同士の距離が近く、練習中もみんなで声を掛け合う。プレー中、笑顔が絶えないのが印象的だった

見ごたえあふれるパラスポーツの世界

イオンは
パラスポーツを

応援
しています。
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この冊子はイオンの情報誌です。
Aeon（イオン）はグループの総称です。

店舗で取り組む
CO2排出削減

楽しく走り、
社会へのメッセージも発信

出雲・松江

有森裕子

ココロを磨く
Feature 

AEON Topics! 

Interview
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