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みんなが笑 顔に

なるために

震災から９年、福島の今を見る
2020年3月11日で東日本大震災から9年が経った。

地震と津波の被害、そして福島第一原子力発電所事故の影響を受けた
福島県も着実に復興への道を進んでいる。
本格操業の再開を目指す福島の漁業と、

住民の帰還が始まった浪
なみ

江
え

町
まち

の今を紹介する。

浪江町の請戸（うけど）漁港で。左から相馬双葉漁業協同組合の鎌田寛典さん、網谷信行さん、今井梓さん（詳しくは5ページ）

作 : 井上 豪（東京マイスター、優秀和菓子職） 
梅花亭 東京都新宿区神楽坂６-１５
http://www.baikatei.co.jp
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後
世
へ
と
つ
な
が
り
ゆ
く

日
本
カ
ル
チ
ャ
ー
の
伝
承
者
た
ち

「
僕
は
自
分
が
や
り
た
い
、
お
も
し
ろ

い
と
思
う
表
現
を
ず
っ
と
追
求
し
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
１
０
０
年
後
に
残
る

も
の
で
は
な
い
か
、
と
最
近
考
え
て
い

ま
す
」

　

で
は
ど
ん
な
表
現
が
１
０
０
年
後
に

残
る
の
だ
ろ
う
か
。「
そ
れ
は
強
い
も
の
。

そ
の
強
さ
が
美
だ
と
思
い
ま
す
」
と
答

え
が
返
っ
て
き
た
。
建
築
し
か
り
、
彫

刻
し
か
り
、
絵
画
し
か
り
。
何
百
年
の

時
を
超
え
て
残
っ
て
き
た
も
の
に
は
、

し
っ
か
り
と
し
た
構
造
が
あ
り
、
そ
れ

が
美
し
さ
に
な
っ
て
い
る
と
野
老
さ
ん
。

「
今
、
２
０
２
１
年
以
降
を
見
据
え
て
、

先
達
が
作
っ
て
き
た
〝
美
〞
を
次
の
世

代
に
つ
な
ぐ
こ
と
を
考
え
な
い
と
い
け

な
い
時
期
に
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
」。

伝
統
と
は
継
承
し
て
い
く
こ
と
を
強
い

る
も
の
で
は
な
い
が
、
美
に
力
が
あ
れ

ば
そ
こ
に
向
か
っ
て
表
現
し
た
り
、
も

の
を
作
っ
た
り
し
た
い
と
挑
む
若
い
人

は
必
ず
出
て
く
る
と
野
老
さ
ん
は
確
信

し
て
い
る
。「
自
分
が
美
術
や
建
築
な

ど
の
分
野
で
蒔
か
せ
て
も
ら
っ
た
種
が
、

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
芽
を
出
し
て
い

ま
す
。
先
達
と
こ
れ
か
ら
の
若
い
世
代
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2017年、大手町パークビルディング（設計：三菱地所設計）のために野老さんが手がけた初のパブリックアート
『TOWER OF CONNECT』。紋がつながり、天を目指して伸びていく作品を誰でも鑑賞できる

１９６９年東京都生まれ。
２００１年から紋と紋様の制
作を始め、美術、建築、デ
ザインの分野を超えて活動
を続ける。東京２０２０大会
のエンブレムをデザイン。
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日
本
の
伝
統
的
な
紋
様
な
ど
の
幾

何
学
図
形
を
一
定
の
ル
ー
ル
で
並

べ
る
紋
と
紋
様
を
追
求
し
て
い
る

美
術
家
の
野と

こ
ろ老
朝
雄
さ
ん
。
前
号

に
引
き
続
き
、
後
世
に
残
す
べ
き

美
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

美術家 を
つ
な
ぐ
、
そ
ん
な
役
割
を
果
た
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」
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は
約
１
８
０
種
類
に
ま
で
増
え
、

操
業
海
域
も
段
階
的
に
広
が
っ
て
き

た
。「
２
０
１
７
年
、
浪な

み

江え

町ま
ち

の
請う

け

戸ど

漁
港
の
岸
壁
が
一
部
使
え
る
よ
う
に

な
り
、
ほ
か
の
港
に
避
難
し
て
い
た

漁
船
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
復
興
へ

の
道
筋
は
つ
い
た
と
思
い
ま
す
。
18

年
か
ら
、
安
全
性
を
確
認
し
た
魚
を

『
福
島
鮮
魚
便
』
と
し
て
首
都
圏
の

イ
オ
ン
の
店
舗
に
置
い
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
福
島
の
魚

を
届
け
、
福
島
の
漁
業
全
体
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
す
」
と
野
﨑
さ
ん
は

ね
」
と
言
い
、
青
壮
年
部
副
部
長
の

今
井
梓
さ
ん
は
「
ま
だ
試
験
操
業
の

段
階
な
の
で
週
に
２
、
３
日
し
か
漁

に
出
ら
れ
な
い
。
毎
日
漁
に
出
た
い

で
す
ね
」
と
言
う
。
復
興
へ
の
ス

タ
ー
ト
地
点
に
立
っ
た
と
い
う
こ
と

だ
ろ
う
。

　
ま
だ
市
場
が
再
開
し
て
い
な
い
た

め
、
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
は
ト
ラ
ッ
ク

で
相
馬
原は

ら

釜が
ま

地
方
卸
売
市
場
ま
で
運

ば
れ
る
。
同
組
合
の
網
谷
信
行
さ
ん

は
「
請
戸
で
も
セ
リ
が
で
き
る
よ
う

決
意
を
新
た
に
す
る
。

　
今
、
請
戸
漁
港
の
岸
壁
に
は
30
隻

近
い
漁
船
が
係
留
さ
れ
て
い
る
。
真

新
し
い
荷
捌
き
所
、
そ
の
隣
に
は
貯

氷
庫
が
あ
り
、
新
た
に
築
か
れ
た
防

潮
堤
に
は
「
浪
江
町
の
復
興
は
請
戸

漁
港
か
ら
」
と
い
う
横
断
幕
。
漁
港

の
再
開
を
町
の
人
た
ち
が
喜
び
、
期

待
し
て
い
る
。
相
馬
双
葉
漁
業
協
同

組
合
請
戸
青
壮
年

部
部
長
の
鎌
田
寛ひ

ろ

典の
り

さ
ん
は「
や
っ

と
帰
っ
て
こ
れ
た

と
い
う
感
じ
で
す

に
し
た
い
。
そ
う
す
れ
ば
港
も
活
気

づ
き
ま
す
し
、
町
内
の
お
店
に
港
か

ら
新
鮮
な
魚
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
か
ら
」
と
言
う
。
元
の
と
お
り
に

な
る
ま
で
の
道
の
り
は
遠
い
が
、
一

歩
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
る
。「
今
の
季

節
は
ヒ
ラ
メ
、
カ
レ
イ
、
シ
ラ
ウ
オ

な
ん
か
が
お
い
し
い
。
請
戸
と
い
え

ば
コ
レ
と
言
え
る
魚
を
ブ
ラ
ン
ド
化

し
て
、
漁
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
鎌
田
さ
ん
が
締
め
く

く
っ
た
。

　
福
島
の
水
産
物
は
〝
常

じ
ょ
う

磐ば
ん

も
の
〞

と
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
、
高
値
で
取
引

さ
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
状

況
は
震
災
で
一
変
。
漁
港
の
堤
防
や

施
設
、
多
く
の
船
が
流
さ
れ
た
り
壊

れ
た
り
し
た
。
さ
ら
に
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
の
事
故
で
沿
岸
漁
業
は

操
業
を
自
粛
、
震
災
の
翌
年
に
始

ま
っ
た
試
験
操
業
は
操
業
日
や
操
業

海
域
、
出
荷
で
き
る
魚
の
種
類
を
拡

大
し
な
が
ら
現
在
ま
で
続
い
て
い
る
。

　
県
南
端
に
あ
り
、
県
最
大
の
小お

名な

浜は
ま

漁
港
で
は
、
震
災
後
の
８
月
か
ら

原
発
事
故
の
影
響
を
受
け
な
い
カ
ツ

オ
や
マ
グ
ロ
を
対
象
に
し
た
沖
合
漁

業
の
操
業
を
始
め
て
い
た
。
し
か
し
、

風
評
被
害
で
市
場
に
出
せ
な
か
っ
た

り
、
買
い
叩
か
れ
た
り
し
た
こ
と
も
。

小
名
浜
に
水
揚
げ
す
る
他
県
の
船
も

激
減
し
て
し
ま
っ
た
。
し
か
し
、「
あ

き
ら
め
て
は
い
ま
せ
ん
」
と
言
う
の

は
小
名
浜
機
船
底
曳
網
漁
業
協
同
組

合
の
前
田
久ひ

さ
しさ
ん
。「
自
分
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
や
っ
て
福
島
で
取
れ
た

魚
の
安
全
性
を
常
に
発
信
し
て
い
く

だ
け
で
す
」

　
で
き
る
こ
と
と
は
、
水
産
物
の
厳

格
な
放
射
性
物
質
検
査
の
実
施
だ
。

試
験
操
業
が
始
ま
っ
て
以
降
、
水
揚

げ
日
に
は
す
べ
て
の
魚
種
の
検
査
を

行
い
、
国
の
基
準
よ
り
も
厳
し
い
自

主
基
準
の
数
値
を
ク
リ
ア
し
た
も
の

だ
け
を
出
荷
し
て
き
た
。
数
値
は
福

島
県
や
福
島
県
漁
業
協
同
組
合
連
合

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ
れ
、

誰
で
も
安
全
性
を
確
認
で
き
る
。「
新

設
さ
れ
た
魚
市
場
に
は
、
冷
凍
魚
を

扱
う
場
所
も
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
遠
洋
で
取
れ
る
バ
チ
マ
グ
ロ
な
ど

の
水
揚
げ
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」

と
新
た
な
道
も
探
る
。

　
福
島
県
の
漁
業
に
つ
い
て
「
ま
だ

回
復
の
途
中
で
す
が
、
着
実
に
前
に

進
ん
で
い
ま
す
」
と
力
を
込
め
る
福

島
県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
会
長
の

野
﨑
哲て

つ

さ
ん
。
出
荷
で
き
る
魚
は
当

初
３
種
類
し
か
な
か
っ
た
が
、
今
で

復
興
への
歩
み
を
続
け
る
福
島
の
漁
業

福
島
県
沖
は
南
か
ら
の
黒
潮
と
北
か
ら
の
親
潮
が
ぶ
つ
か
る
豊
か
な
海
で
、

ヒ
ラ
メ
や
カ
レ
イ
、カ
ツ
オ
、イ
カ
ナ
ゴ
な
ど
２
０
０
種
類
近
い
魚
介
類
が
水
揚
げ
さ
れ
る
。

そ
ん
な
豊
か
な
水
産
資
源
を
生
か
し
、漁
業
が
復
興
へ
の
歩
み
を
続
け
て
い
る
。

「漁業は自然相手の仕事。温暖化の影響による水揚げされ
る魚種の変化、漁業者の高齢化など課題もありますが、震災
前の漁獲量の50％回復を目指しています」

福島県漁業協同組合連合会 会長
野﨑哲

てつ

さん

福
島
沖
で
取
れ
た
魚
の

安
心・安
全
を
保
証
す
る

毎
日
漁
に
出
る
、

そ
ん
な
日
常
の
回
復
を

目
指
し
て

左／小名浜で揚がった魚は仲卸業者が入札する　右
／朝早く出た漁船が戻り水揚げされたイサキ

小名浜漁港を案内しながら「カツオなどの巻き網漁船の水揚げは迫力が
ありますよ」と説明する前田さん。毎日、確実に検査することで信頼を取り
戻したいとも語っていた

上／岸壁に係留されている漁船。小名浜
漁港にて　左／水揚げされた魚は大きさ
ごとに分けられる

上左／その日取れたすべての魚種で放射性物質の検査を行う　上右／魚種
ごとに検査の漏れがないようホワイトボードで作業の進捗を管理　下左／検査
できるように魚を三枚下ろしやミンチにする　中右／含有されている放射性物
質を測定する機器が9台設置された検査室　下右／魚のアイコンがかわいい
検査室・下処理室のパネル

上／取材した日に取れた大
きなヒラメ2匹を手にする今
井さん　下右／幼い頃から
漁師になると決めていたとい
う鎌田さん。「福島県最東端
だから、太平洋の広さを感じ
られる請戸の海は最高」と言
う　下左／相馬双葉漁業
協同組合指導課長兼利用
係の網谷さん。請戸地区の
責任者だ

上／より多くの漁船が接岸
できるよう拡張工事が進む
請戸漁港　左／防潮堤に
掲げられた横断幕
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２
０
１
７
年
３
月
31
日
、
浪
江
町

の
一
部
で
避
難
指
示
が
解
除
さ
れ
、

町
の
人
た
ち
の
帰
還
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。
震
災
前
の
町
民
は
約
２

万
１
０
０
０
人
、
19
年
12
月
時
点
で

の
居
住
世
帯
数
は
７
７
２
、
居
住
人

口
１
１
８
９
人
。
帰
還
率
は
約
６
％

だ
っ
た
。

　

吉
田
数か

ず

博ひ
ろ

町
長
は
、「
震
災
か
ら
９

年
が
経
ち
、
戻
り
た
く
て
も
、
生
活

環
境
が
整
っ
て
い
る
の
か
、
医
療
・

介
護
は
十
分
な
の
か
、
仕
事
は
あ
る

の
か
、
放
射
能
は
大
丈
夫
な
の
か
、

こ
の
４
つ
の
不
安
が
帰
還
を
妨
げ
て

い
ま
す
。
町
と
し
て
は
そ
の
解
決
が

最
優
先
で
す
」
と
言
う
。

　
例
え
ば
仕
事
。
町
の
企
業
の
90
％

近
く
が
戻
っ
て
い
な
い
。「
既
に
避
難

先
で
事
業
を
行
い
、
従
業
員
も
抱
え

て
い
る
と
な
か
な
か
戻
れ
ま
せ
ん
。

い
荷
捌
き
場
が
で
き
、
セ
リ
再
開
へ

の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
し
、
栽
培

に
力
を
入
れ
て
い
る
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ

ウ
は
、
メ
ダ
リ
ス
ト
に
贈
ら
れ
る
ビ

ク
ト
リ
ー
ブ
ー
ケ
へ
の
採
用
が
期
待

さ
れ
て
い
る
。
20
年
３
月
に
は
Ｊ

Ｒ
常
磐
線
の
全
線
開
通
、
７
月
に
は

「（
仮
称
）
道
の
駅
な
み
え
」
の
オ
ー

プ
ン
が
予
定
さ
れ
、
町
は
着
実
に
復

興
に
向
か
っ
て
い
る
。

「
町
と
い
う
の
は
、
仕
事
だ
け
あ
れ

ば
い
い
、
買
物
だ
け
で
き
れ
ば
い
い

と
い
う
も
の
で
は
な
い
。
何
一
つ
欠

て
い
こ
う
と
い
う
会
社
の
方
針
も
あ

り
、
お
客
さ
ま
か
ら
要
望
が
あ
っ
た

商
品
は
す
ぐ
に
揃
え
る
体
制
が
で
き

て
い
ま
す
」
と
語
る
。

　
店
の
ス
タ
ッ
フ
も
浪
江
の
復
興
の

力
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強
い
。

「
こ
ん
な
薬
を
入
れ
て
よ
、
焼
き
魚

が
お
い
し
か
っ
た
よ
な
ど
、
よ
く
話

し
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う

の
は
薬
売
場
の
水
戸
久
美
子
担
当
。

お
客
さ
ま
と
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
が
楽
し
い
し
、
自
分
た
ち

の
仕
事
が
地
域
の
暮
ら
し
の
役
に

立
っ
て
い
る
と
実
感
で
き
る
と
い
う
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
半
年
、
元
旦
に
は

初
日
の
出
を
見
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
た
り
、
運
動
会
の
お
手
伝
い
を
し

た
り
、
町
の
一
員
と
し
て
受
け
入
れ

ら
れ
て
き
て
い
る
、
と
二
本
木
店
長

は
感
じ
て
い
る
。「
浪
江
町
の
復
興
も

イ
オ
ン
浪
江
店
も
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し

た
ば
か
り
。
町
と
と
も
に
継
続
的
に

発
展
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」

そ
こ
で
４
カ
所
の
産
業
団
地
を
整
備

し
、
新
し
く
企
業
を
誘
致
し
て
い
ま

す
」
と
吉
田
町
長
。
そ
の
う
ち
の
一

つ
、
棚
塩
産
業
団
地
に
は
、
次
世
代

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
期
待
さ
れ
る
水

素
を
製
造
す
る
福
島
水
素
エ
ネ
ル

ギ
ー
研
究
フ
ィ
ー
ル
ド
が
建
設
さ
れ
、

19
年
10
月
か
ら
試
運
転
が
始
ま
っ
て

い
る
。
吉
田
町
長
は
、「
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火

台
や
聖
火
ト
ー
チ
の
燃
料
、
ま
た
選

手
村
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
も
使

わ
れ
る
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
」
と

誇
ら
し
げ
だ
。
請
戸
漁
港
に
は
新
し

け
ず
に
す
べ
て
が
回
っ
て
い
な
け
れ

ば
町
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で

〝
町
の
こ
し
〞
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
掲
げ
、
町
の
再
生
の
た
め
に
多
く

の
種
を
蒔
き
ま
し
た
。
今
そ
れ
が
芽

を
出
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
次
の
段
階
と
し
て
持
続
可
能
な
町

を
目
指
し
新
た
な
種
を
蒔
き
、
町
の

方
々
と
協
力
し
て
復
興
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
」

　

19
年
７
月
、
浪
江
町

に
イ
オ
ン
が
出
店
し
た
。

「
そ
れ
ま
で
町
の
人
た

ち
は
近
隣
の
町
の
ス
ー

パ
ー
に
車
で
30
分
か
け

て
行
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
町
で
買
物
が
で

き
る
の
は
便
利
な
だ
け

で
な
く
、
こ
こ
が
普
通

の
町
な
ん
だ
と
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
大
事
な
こ

と
。
生
活
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
で
き
ほ
っ
と

し
て
い
ま
す
」
と
吉
田

町
長
は
言
う
。

　

開
店
準
備
か
ら
携

わ
っ
て
き
た
二に

本ほ
ん

木ぎ

俊

介
店
長
は
「
町
の
ど
ん

な
要
請
に
も
お
応
え
し

○住 福島県双葉郡浪江町大字幾世橋字大添60-1
☎︎0240-23-6885
○時 6:00〜20:00（日・祝日は9:00〜）

イオン浪江店

新
し
い
人
を
呼
び
込
め
る

町
づ
く
り

生
活
の
基
盤
が

整
い
は
じ
め
た

1946年福島県浪江町生
まれ。浪江町議会議員、浪
江町議会議長を経て、20
18年から現職。ふるさと浪
江を子どもたちに残していく
ため、「町民の生活再建」

「ふるさと浪江の再生・復
興」「被災経験の継承」を
掲げ、復興に取り組む。

浪江町 
吉田数博 町長

目
標
は
、町
民
５
０
０
０
人

福
島
県
北
部
に
あ
る
浪
江
町
は
、震
災
後
、

町
内
全
域
に
避
難
指
示
が
出
さ
れ
、

町
民
は
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

２
０
１
７
年
か
ら
人
が
戻
っ
て
き
て
い
る

今
の
浪
江
町
の
姿
を
紹
介
す
る
。

上／浪江町役場に隣接する「まち・なみ・まるしぇ」。食堂や
カフェ、お土産物屋などが並ぶ　右／その入口近くには、
帰還者を迎える看板が設置されていた

左／イオン浪江店の二本木店長。「オープンしたことで
満足してはだめなんです。長く愛される地域のお店として、
浪江町のお客さまのニーズにお応えしていく。この考え方
を、店のスタッフに伝えていきます」　上／子育てしながら
薬の登録販売者の資格の勉強もしている水戸担当。「こ
こで働きはじめてから、さらに浪江に愛着がわき、町のため
に何かしたいと思うようになりました」

左／JR浪江駅のすぐそばという好立地。お店で使う食器の一部
は、浪江町に窯があった大堀相馬焼　下／「なみえ焼そば」は土・
日曜限定のメニューとして提供。太麺で具はあえてシンプルに豚肉
とモヤシだけ。浪江町民のソウルフード

試運転が始まった福島水素エネルギー研究フ
ィールド。ソーラーパネルで作った電気を使って
いるので、製造過程でCO₂が発生しない。「将
来的には町の中に水素ステーションを作りた
い」と吉田町長は意欲的だ

○住 福島県双葉郡浪江町大字権現堂字塚越2-10
☎︎0240-23-7530　○時 11:00〜16:30（L.O.16:00）　
○休月・水曜日

かふぇ もんぺるん

上／福島県産の魚を販売するイオン浪江店の鮮魚コーナー。お刺身やお寿司が人気　右下／JR常磐線の浪江駅。2020年3月には富岡駅との間が
開通し、東京方面へのアクセスがよくなる
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福島発電
再生可能エネルギーで
ふたたび電気のふるさとに

多
方
市
出
身
で
、
福
島
県
の
お
い

し
い
水
や
お
米
で
育
っ
て
き
ま
し

た
。
実
家
は
日
本
酒
の
酒
蔵
。
東
日
本
大

震
災
後
、「
こ
れ
か
ら
頑
張
る
の
は
、
浜
通

り
に
比
べ
れ
ば
被
害
が
少
な
か
っ
た
俺
た

ち
だ
」
と
い
う
兄
の
言
葉
に
そ
の
と
お
り

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
私
が
や
っ
て
い
る
の
は
小
さ

な
こ
と
で
、〝
お
す
そ
分
け
作
戦
〞
と
呼
ん

で
い
ま
す
（
笑
）。
福
島
を
訪
れ
た
折
に
、

お
い
し
か
っ
た
も
の
を
お
土
産
に
し
た
り
、

い
い
温
泉
を
紹
介
し
た
り
…
…
。
心
が
け

て
い
る
の
は
私
が
感
じ
た
福
島
の
場
所
や

物
、
人
の
よ
さ
を
自
分
の
言
葉
で
〝
お
す

そ
分
け
〞
す
る
こ
と
。
一
対
一
で
直
接
言

葉
に
す
る
か
ら
伝
わ
る
も
の
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
相
手
の
方
が
気

に
入
っ
て
、
買
っ
た
り
、
訪
れ
た
り
し
て

く
れ
た
こ
と
を
聞
く
と
、
福
島
の
応
援
に

少
し
は
役
立
て
た
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

福
島
に
は
様
々
な
よ
さ
が
あ
り
ま
す
が
、

私
が
一
番
魅
力
を
感
じ
る
の
は
人
。
福
島

の
テ
レ
ビ
局
に
勤
め
て
い
た
時
、
取
材
先

で
新
人
だ
っ
た
私
を
あ
た
た
か
く
迎
え
て

く
だ
さ
る
方
々
に
た
く
さ
ん
出
会
い
、
励

ま
さ
れ
ま
し
た
。
震
災
後
は
、
農
産
物
の

安
全
基
準
の
認
証
を
取
っ
て
よ
り
い
い
も

の
を
作
ろ
う
と
努
力
し
て
い
る
米
農
家
の

方
に
も
出
会
い
、
さ
ら
に
成
長
し
よ
う
と

す
る
姿
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な

私
の
心
を
動
か
し
て
く
れ
る
人
た
ち
に

「
ま
た
会
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
、

何
度
も
訪
れ
る
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
取
り
組
ん
で
み
た
い
の
は
福
島
全
県

バ
ス
の
旅
。
震
災
の
２
年
後
に
テ
レ
ビ
の

企
画
で
バ
ス
の
旅
に
出
ま
し
た
が
、
そ
の

と
き
は
ま
だ
応
援
の
た
め
に
行
こ
う
と
い

う
雰
囲
気
が
世
の
中
に
は
あ
り
ま
し
た
。

で
も
今
は
、
土
地
の
空
気
、
郷
土
料
理
、

あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ
る
福
島
の
人
た

ち
の
魅
力
で
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
が

で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　震災前から再生可能エネルギービジョンを策定していた福島県は、震災後、その
ビジョンをより具体的なものとし、再生可能エネルギー事業を県内で推進してきた。
県が出資して２０１３年に設立された福島発電は、ソーラーパネルによる発電事業・
普及啓発事業を行い、県内に５カ所のソーラー発電所を設置、１カ所でソーラー発
電所の管理を受託している。
　現在は、送電網の整備が進められ、順次ソーラー発電所と接続していき、首都圏
方面へ電気を供給していくと浜通り事務所所長の渡辺清

きよ

徳
のり

さんは説明する。再生
可能エネルギーの実用化に向けた取り組みが進んでいることがうかがえた。
　大熊町のソーラー発電所で出た利益は町に還元され、イチゴ栽培施設の運営
に役立てられているほか、ソーラーパネルが設置された場所の草刈り作業を地元の
農家さんに担ってもらうなど、仕事の創出に一役買っている発電所もある。「発電事業
であると同時に、地域と一緒に復興に向かう、そんな気持ちで取り組んでいます。震災
前の福島県は、原子力発電所や火力発電所で作った電気を首都圏に送っていま
した。いわば電気のふるさと。これからは、再生可能エネルギーでふたたび電気のふ
るさとになります」と渡辺さんは力強く語った。

左／事務所に隣接した富岡復興メガ
ソーラー・SAKURA。パネルは11万
880枚あり、1年間の発電量は一般家
庭9,100世帯分に相当する　上／福
島発電が手がけるソーラー発電施設に
ついて説明する渡辺さん

“おすそ分け作戦”で魅力を伝えます
福島県と深いつながりのあるフリーキャスターの唐

から

橋
はし

ユミさん。
東日本大震災以降、福島の復興を願いながら応援を続けている。

喜

福島に恩返ししたいから

i n t e r v i e w

もう一つ
見つけた
福島の復興

全
国
で
３
番
目
に
面
積
が
広
い
福
島
県
。

海
あ
り
、山
あ
り
で
魅
力
が
満
載
で
す
。

そ
の一
端
を
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

イラスト
MAP

Fukushima
福島

請戸漁港（5ページ）

天然記念物
三春滝桜

福島

郡山

一千有余年の歴史
相馬野馬追

○住 福島県いわき市小名浜字
辰巳町43-1
☎︎0246-92-3701

「いわきのいいものぜんぶある。」
がキャッチフレーズの海と魚の観
光物産センター。小名浜港で水
揚げされた新鮮な魚介類が揃う
海鮮市場、グルメ＆バーベキュー
ゾーン、お土産物、観光情報など
がこの1カ所に集まっている。

いわき・ら・ら・ミュウ
小名浜漁港（4ページ）

なみえ焼そば
（6ページ）

浪江駅（6ページ）

イオン浪江店
（7ページ）

2020年3月、全線開通！
常磐線

全国2位の生産量
桃

常夏の楽園
スパリゾート
ハワイアンズ

幕末に散った
会津の若者たち
白虎隊

会津若松

東北新幹線

2018酒造年度全国新酒鑑評会
金賞受賞銘柄数7年連続日本一！

福島県の日本酒

郷土玩具 
赤べこ

世界的な科学者の
業績に触れる
野口英世記念館

会津のシンボル
会津鶴ヶ城

オリンピックの予選が開催
福島あづま球場

いわき・ら・ら・ミュウ
（9ページ）

広さは全国4位
猪苗代湖

福島県生まれ。テレビユー
福島でアナウンサーとして
活躍。2004年よりフリーキ
ャスター。現在、『サンデー
モーニング』などテレビ、ラ
ジオで活躍。震災以降、福
島復興に関連したイベント
や番組などに多数参加し、
その活動は今も継続して
いる。趣味は相撲観戦、料
理。着付講師や利き酒師
の資格を持ち、きたかた応
援大使も務める。著書に

『わたしの空気のつくりか
た』（徳間書店）。

フリーキャスター
唐橋ユミさん

会津のご当地ラーメン　
喜多方ラーメン

小名浜の

観光スポットも

紹介
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１
９
５
９
年
、「
イ
ヴ
・
ロ
シ
ェ
」
は

フ
ラ
ン
ス
北
西
部
、
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地

方
の
ラ
・
ガ
シ
リ
村
で
誕
生
し
た
。
創

業
者
の
イ
ヴ
・
ロ
シ
ェ
が
、
自
宅
の
屋

根
裏
部
屋
で
植
物
を
使
っ
た
塗
り
薬
を

作
っ
た
こ
と
が
、
ブ
ラ
ン
ド
の
始
ま
り

だ
っ
た
。
創
業
者
の
孫
で
あ
り
、
現
在
、

グ
ル
ー
プ
ロ
シ
ェ
会
長
兼
Ｃ
Ｅ
Ｏ
の
ブ

リ
ス
・
ロ
シ
ェ
氏
は
「
こ
の
村
が
ブ
ラ

ン
ド
の
原
点
で
す
」
と
言
う
。

「
ラ
・
ガ
シ
リ
村
は
自
然
に
あ
ふ
れ
、

と
て
も
癒
や
さ
れ
る
場
所
で
す
。
祖
父

は
、
こ
の
小
さ
な
村
か
ら
す
べ
て
の
女

性
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
美
し
さ
を
届
け
る

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
の
ポ
リ
シ
ー
を
生
み

出
し
ま
し
た
。
研
究
の
た
め
の
植
物
園

や
農
場
を
作
り
、
自
分
た
ち
の
手
で
育

て
た
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
素
材
で
ス
キ
ン
ケ

ア
や
ヘ
ア
ケ
ア
、
ボ
デ
ィ
ケ
ア
、
フ
レ

グ
ラ
ン
ス
な
ど
の
製
品
を
送
り
出
し
て

き
ま
し
た
」

　

研
究
の
場
で
あ
る
「
ボ
タ
ニ
カ
ル

ガ
ー
デ
ン
」
で
は
１
５
０
０
種
類
以
上

の
植
物
が
育
て
ら
れ
、
２
０
０
人
以
上

の
植
物
の
専
門
家
が
日
々
研
究
に
い
そ

し
ん
で
い
る
。
自
社
農
園
で
は
様
々
な

ハ
ー
ブ
を
有
機
栽
培
し
、
新
鮮
な
う
ち

に
自
社
工
場
で
植
物
の
オ
イ
ル
や
エ
キ

ス
を
抽
出
し
て
製
品
に
生
か
し
て
い
る
。

フランス発の人気コスメブランド「イヴ・ロシェ」。
天然由来の原料を高配合した

質の高さとカラフルなパッケージで
世界中の女性たちを魅了しているコスメブランドが

2019年11月、日本に初上陸した。

「
イ
ヴ
・
ロ
シ
ェ
」
の
変
わ
ら
ぬ
コ
ミ
ッ

ト
メ
ン
ト
が
高
品
質
と
、
毎
日
使
え
る

価
格
を
実
現
し
て
い
る
。
２
０
０
６
年

か
ら
は
、
途
上
国
を
中
心
に
世
界
中
で

木
を
植
え
る
活
動
を
支
援
し
、
自
然
の

恵
み
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
姿
勢
を
貫
い

て
き
た
。

「
私
た
ち
が
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め

に
自
然
は
必
要
で
す
。
し
か
し
、
多
く

の
人
が
都
市
生
活
の
中
で
自
然
か
ら
離

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
私
た
ち
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
は
、
人
々
と
自
然
を
再
び
つ
な

げ
る
こ
と
。
そ
の
た
め
の
製
品
作
り
で

あ
り
、
植
樹
活
動
で
す
」

　

ま
た
地
球
環
境
へ
の
負
荷
を
で
き
る

だ
け
減
ら
す
た
め
の
開
発
も
行
っ
て
い

る
。
特
に
ブ
リ
ス
氏
の
お
気
に
入
り
は

濃
縮
シ
ャ
ワ
ー
ジ
ェ
ル
。「
ジ
ェ
ル
の
水

分
を
で
き
る
だ
け
抜
い
て
４
０
０
㎖
分

を
１
０
０
㎖
に
濃
縮
し
て
い
ま
す
。
１

プ
ッ
シ
ュ
で
全
身
が
洗
え
ま
す
し
、
ボ

ト
ル
に
使
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
量
が
半

分
に
な
り
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。
今
、
最
も
誇
り
を

持
っ
て
い
る
製
品
で
す
」
と
ブ
リ
ス
氏

は
自
信
を
表
す
。

　

そ
ん
な
ポ
リ
シ
ー
と
品
質
の
よ
さ
が
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
も
の
へ
の
関
心
を
高
め

る
世
界
中
の
女
性
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い

る
「
イ
ヴ
・
ロ
シ
ェ
」。
日
本
初
上
陸

当
初
か
ら
首
都
圏
の
ウ
エ
ル
シ
ア
や
イ

オ
ン
の
総
合
ス
ー
パ
ー
な
ど
約
１
０
０

店
舗
で
販
売
が
始
ま
っ
て
い
る
。

　

日
本
で
の
販
売
に
あ
た
り
イ
オ
ン
㈱

と
ウ
エ
ル
シ
ア
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱

は
独
占
販
売
を
行
う
イ
オ
ン
レ
ー
ヴ
コ

ス
メ
㈱
を
共
同
出
資
に
よ
り
設
立
し
た
。

同
社
の
代
表
取
締
役
の
中
島
裕
子
は
提

携
の
背
景
を
こ
う
語
る
。「
日
本
の
コ
ス

メ
市
場
で
は
、
特
に
ナ
チ
ュ
ラ
ル
や

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
ニ
ー
ズ
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
う
し
た
コ
ス
メ

の
多
く
は
高
価
格
で
、
お
客
さ
ま
に
は

敷
居
が
高
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
品
質

の
い
い
コ
ス
メ
は
、
使
い
続
け
て
い
た

だ
い
て
こ
そ
効
果
が
実
感
で
き
る
も
の
。

品
質
が
よ
く
、
日
常
使
い
で
き
る
価
格

で
の
展
開
が
可
能
だ
っ
た
『
イ
ヴ
・
ロ

シ
ェ
』
は
と
て
も
理
想
的
で
し
た
」

　

約
90
カ
国
に
６
７
０
０
以
上
の
店
舗

を
展
開
す
る「
イ
ヴ
・
ロ
シ
ェ
」に
と
っ

て
も
、
広
く
全
国
に
販
売
拠
点
が
あ
り
、

化
粧
品
販
売
シ
ェ
ア
国
内
第
１
位※

と
い

う
イ
オ
ン
と
の
提
携
は
メ
リ
ッ
ト
が
大

き
か
っ
た
。「
当
初
か
ら
１
０
０
店
舗
に

展
開
で
き
た
の
も
イ
オ
ン
と
手
を
結
ん

だ
か
ら
で
き
た
こ
と
」
と
ブ
リ
ス
氏
は

語
る
。

　

提
携
が
実
現
し
た
理
由
は
そ
れ
だ
け

で
は
な
い
。「『
イ
ヴ
・
ロ
シ
ェ
』
は
植

物
や
自
然
、
地
球
を
大
切
に
し
、
環
境

面
に
と
て
も
配
慮
し
た
製
品
作
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
女
性
の
た

め
に
い
い
も
の
を
届
け
た
い
と
い
う
思

い
は
、
と
も
に
歩
ん
で
い
き
や
す
い
と

考
え
ま
し
た
」
と
中
島
は
、
両
社
に
共

通
の
価
値
観
が
あ
る
か
ら
こ
そ
の
提
携

だ
と
い
う
こ
と
を
強
調
す
る
。

　

ラ
・
ガ
シ
リ
村
の
自
然
の
豊
か
さ
と
、

フ
ラ
ン
ス
発
の
セ
ン
ス
と
親
し
み
や
す

さ
が
伝
わ
る
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で
、
既
に

多
く
の
女
性
層
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る

「
イ
ヴ
・
ロ
シ
ェ
」。２
０
２
５
年
度
ま

で
に
全
国
約
２
０
０
０
店
舗
で
の
販
売

を
目
指
し
、
よ
り
幅
広
い
層
に
植
物
の

力
を
生
か
し
た
ボ
タ
ニ
カ
ル
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ケ
ア
を
届
け
て
い
く
。

植
物
の
力
を
生
か
す

製
品
作
り

よ
り
多
く
の
お
客
さ
ま
に

い
い
も
の
を
届
け
る
た
め
に

※2018年度各社決算数値より。

右／ウエルシア薬局日本橋1号店
（B.B.ON）にディスプレイされた「イ
ヴ・ロシェ」の商品。ドライフラワー
などを使ってナチュラルなイメージ
を表現している　上／今回日本で
発売されている商品。これまでにな
いビネガーを使ったヘアケア、リン
シングビネガーなども魅力だ

2019年12月に来日したブリス・ロシェ氏。創業者である祖父から受け継いできた
自然や製品作りへの思いを熱く語った

Botanical Cos  metics from France
植物の力で誰もが美しく。    フランス発のコスメブランド「イヴ・ロシェ」

AEON Topics!
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す
。

鈴
木　

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

で
し
ょ
う
か
？

田
中　

近
所
に
あ
る
魚
屋
の
お
じ
さ
ん

と
話
し
て
い
た
ら
、
サ
ン
マ
の
荷
が
極

端
に
少
な
い
と
言
う
ん
で
す
ね
。
日
本

近
海
の
海
水
温
が
上
が
り
漁
獲
量
が

減
っ
て
い
る
よ
う
な
ん
で
す
。
サ
ン
マ

だ
、
ま
だ
知
ら
な
い
方
は
多
い
で
す
ね
。

鈴
木　

イ
オ
ン
の
売
場
で
は
「
フ
ィ
ッ

シ
ュ
バ
ト
ン
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で
認

証
商
品
を
集
め
て
展
開
し
て
い
ま
す
。

認
証
商
品
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
魚
食

文
化
を
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
こ
う
と

い
う
取
り
組
み
で
す
。
今
、
Ｍ
Ｓ
Ｃ
認

証
商
品
は
25
魚
種
43
品
目
、
Ａ
Ｓ
Ｃ
認

証
商
品
は
10
魚
種
19
品
目
（
２
０
２
０

年
１
月
現
在
）
を
全
国
６
０
０
０
店
舗

で
扱
う
ま
で
に
増
え
ま
し
た
。

田
中　

ど
ん
な
商
品
が
あ
る
ん
で
す

か
？

鈴
木　

さ
ば
や
サ
ー
モ
ン
な
ど
の
切
り

身
を
は
じ
め
、
認
証
具
材
を
使
っ
た
お

に
ぎ
り
、
煮
魚
な
ど
の
お
惣
菜
、
加
工

品
な
ど
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
品
揃

え
が
広
が
り
お
客
さ
ま
に
は
気
軽
に
手

Interview
about SDGs

SDGs～Sustainable Development Goalsの略。
2015年9月「国連持続可能な開発サミット」にて採択された2030年までに
達成すべき地球規模の17の目標と169のターゲットを定めた行動目標。

（聞き手：イオン株式会社 環境・社会貢献部 鈴木隆博）

組
み
と
し
て
２
０
０
６
年
か
ら
Ｍ
Ｓ
Ｃ

認
証
商
品
の
、
14
年
か
ら
は
Ａ
Ｓ
Ｃ
＊２

認
証
商
品
の
取
り
扱
い
を
始
め
ま
し
た
。

Ｍ
Ｓ
Ｃ
認
証
商
品
に
は
「
海
の
エ
コ
ラ

ベ
ル
」
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

田
中　

毎
日
お
世
話
に
な
る
ス
ー
パ
ー

が
認
証
商
品
を
積
極
的
に
販
売
し
て
く

れ
る
こ
と
は
あ
り
が
た
い
で
す
。
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
に
な
っ
て
か
ら
「
海
の
エ
コ

ラ
ベ
ル
」
に
気
付
く
よ
う
に
な
り
、
商

品
を
見
つ
け
る
た
び
に
「
こ
こ
に
も

あ
っ
た
！
」
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
た

上／ゲストトーク「海とわ
たし」ではココリコ・田中
直樹さんが登場　右／

「フィッシュバトン」の取り
組みも紹介。ＭＳＣ認証
商品は25魚種43品目、Ａ
ＳＣ認証商品は10魚種
19品目（２０２０年1月現
在）を全国６０００店舗で
扱っている

上／環境に配慮し適切に管
理された漁業で取られた天
然水産物に与えられるMSC
認証マーク　下／水質や生
態系などの海洋環境と社会
に配慮して育てられた養殖
水産物に与えられるASC認
証マーク

限りある海の環境と資源をみんなで守ろう
魚食文化を未来の子どもにつなぐ

水産資源の乱獲や環境の変化で、これまでになく海の資源や環境の問題が深刻化している。
美しい海を守り、魚を食べる文化を次世代につなげるため、私たちに何ができるのだろうか？
持続可能な水産物の普及に向けたイオンの取り組みについて、海の生き物をこよなく愛し、
MSC（海洋管理協議会）のアンバサダーを務めるお笑いコンビ、ココリコの田中直樹さんとともに考えた。

ココリコ・田中直樹（たなか・なおき）
吉本興業所属。遠藤章造さんとお笑いコンビを結成。1992年に「吉本バッタモ
ンクラブ」のオーディションに合格しデビュー。2001年には第39回ゴールデン・
アロー賞芸能賞受賞のほか、司会者や俳優としても才能をいかんなく発揮。同
年日本アカデミー賞新人俳優賞・話題賞も受賞した。 ⒸAqua Image/orion/amanaimages

鈴
木　

田
中
さ
ん
は
海
の
生
き
物
が
と

て
も
お
好
き
だ
と
伺
い
ま
し
た
。

田
中　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
小
さ
い
頃

か
ら
海
洋
生
物
、
中
で
も
サ
メ
が
大
好

き
だ
っ
た
ん
で
す
。
ま
ず
、
姿
か
た
ち

が
お
も
し
ろ
い
。
ま
た
20
㎝
ほ
ど
の
小

さ
な
も
の
か
ら
12
ｍ
く
ら
い
に
な
る
も

の
ま
で
５
０
０
種
類
く
ら
い
い
て
、
そ

の
多
種
多
様
さ
に
心
が
わ
く
わ
く
し
ま

し
た
。

鈴
木　

海
の
生
き
物
へ
の
興
味
は
、
今

で
も
変
わ
ら
な
い
の
で
す
か
？

田
中　

む
し
ろ
ど
ん
ど
ん
心
酔
し
て

い
ま
す
（
笑
）。
そ
も
そ
も
す
べ
て
の

生
き
物
は
海
か
ら
誕
生
し
た
こ
と
を

知
り
、
海
に
は
生
き
と
し
生
け
る
も

の
の
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
よ
う

な
気
が
し
て
い
ま
す
。

鈴
木　

そ
ん
な
田
中
さ
ん
だ
か
ら
Ｍ
Ｓ

Ｃ
（
海
洋
管
理
協
議
会
＊１

）の
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す

ね
。
活
動
の
中
で
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

田
中　

就
任
し
て
か
ら
ま
だ
1
年
半
ほ

ど
で
す
が
、
こ
の
短
い
期
間
で
も
海
の

状
況
ば
か
り
で
な
く
、
地
球
の
環
境
が

大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
実

感
さ
せ
ら
れ
、
危
機
感
を
抱
い
て
い
ま

去る2月1日（土）、東京大学・安田講堂にて「第４回 
イオン未来の地球フォーラム」を開催。今回は『海の
環境と資源を守る』がテーマ。現代の海洋問題に関す
る専門家の基調講演や会場の参加者との対話型討
論、また、高校生による海洋ごみ削減の具体策に関す
る研究成果発表なども行われ、活発なディスカッション
を通して約800名の参加者が海洋問題を自分ごととし
て考える、充実した機会となった。

毎
日
の
食
卓
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
か
ら
見
つ
め
る

「
持
続
可
能
な
海
の
豊
か
さ
」

ココリコ・田中直樹さん（左）とイオン株式会社環境・社会貢献部長 鈴
木隆博

だい
すき！海の生
き物

海
の
環
境
を
整
え
る
こ
と
は

魚
の
安
全・安
心
に
通
じ
る

鈴
木　

魚
へ
の
愛
を
感
じ
ま
す
ね
。「
海

の
豊
か
さ
を
守
る
」
と
い
う
点
で
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
海
洋
ご
み
も
大

き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
オ
ン

で
は
、
資
源
の
節
約
や
温
室
効
果
ガ
ス

の
排
出
削
減
に
向
け
て
お
客
さ
ま
に
ご

協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
レ
ジ
袋
削
減
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

海
洋
ご
み
の
削
減
と
い
う
点
か
ら
も
さ

ら
に
促
進
し
て
い
き
ま
す
。

田
中　

私
も
買
物
に
行
く
と
き
に
は
必

ず
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
い
き
ま
す
が
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
は
、
購
入
し
た
も
の

を
詰
め
る
場
所
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
場
所
が
あ
る
お
店
が
増

え
れ
ば
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
方

も
増
え
そ
う
で
す
ね
。

鈴
木　

貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日
本
で
は
20
年
７
月
か

ら
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が
始
ま
り
ま
す
。

イ
オ
ン
で
は
既
に
８
割
の
お
客
さ
ま
が

エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
参
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

残
り
の
２
割
の
お
客
さ
ま
に
も
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
工
夫
し
て
働
き
か

け
て
い
き
ま
す
。

田
中　

海
を
汚
せ
ば
巡
り
巡
っ
て
魚
を

食
べ
る
自
分
に
返
っ
て
き
ま
す
。「
地
球

イ
コ
ー
ル
私
」
と
捉
え
る
と
わ
か
り
や

す
い
と
思
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
方
に

こ
の
問
題
を
考
え
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

頑
張
っ
て
発
信
し
て
い
き
ま
す
！

＊１ MSC（Marine Stewardship Council 海洋管理協議会） ＊2 ASC（Aquaculture Stewardship Council 水産養殖管理協議会）

に
取
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
お
い
し
さ
の
追
求
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

田
中　

私
も
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
発

信
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
持
続
可
能
な
漁
業
や
限
り
あ
る
海

の
資
源
を
守
ろ
う
と
い
わ
れ
て
も
、
な

か
な
か
ピ
ン
と
こ
な
い
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
け
れ
ど
も
認
証
商
品
を
買
う

こ
と
で
、
日
本
の
裏
側
の
は
る
か
遠
い

海
の
環
境
、
そ
し
て
漁
業
や
資
源
さ
え

も
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
魚
好
き
の
私
と
し
て

は
、
魚
た
ち
の
す
む
海
の
環
境
は
本
当

に
心
配
な
ん
で
す
。

に
限
ら
ず
、
無
計
画
な
魚
の
取
り
過
ぎ

で
魚
全
体
の
個
体
数
が
減
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
心
配
で
す
。

鈴
木　

ニ
ュ
ー
ス
で
も
よ
く
話
題
に
な

り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
食
卓
に
お
い
し

い
魚
を
お
届
け
す
る
こ
と
が
、
小
売
業

と
し
て
イ
オ
ン
の
使
命
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
海
洋
資
源
を
守
る
取
り

海の問題を考える
イベントを開催
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レ
ス
ト
ラ
ン
の
ド
ア
を
開
け
る
と
目

に
入
る
の
は
、
お
店
の
真
ん
中
に
あ
る

オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
。
そ
れ
を
取
り
巻

く
よ
う
に
30
種
類
以
上
の
料
理
が
並
び
、

選
ぶ
人
た
ち
の
顔
に
は
、
料
理
へ
の
期

待
に
満
ち
た
笑
顔
が
浮
か
ん
で
い
る
。

「sizen

」
の
日
常
の
風
景
だ
。

　
代
表
の
黒
木
泰や

す

徳の
り

さ
ん
は
、
15
年
前

こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

若
い
頃
、
仕
事
で
出
会
っ
た
多
く
の
農

家
は
、
農
薬
や
化
学
肥
料
を
で
き
る
だ

け
使
わ
ず
、
熱
心
に
農
業
と
向
き
合
っ

て
い
た
。
し
か
し
、
な
か
な
か
そ
の
価

値
が
伝
わ
ら
ず
、
苦
労
す
る
姿
も
見
て

い
た
。
彼
ら
の
た
め
に
何
か
で
き
な
い

か
と
考
え
て
い
た
と
き
、
平
和
台
公
園

生
産
者
の
思
い
を
料
理
で
届
け
る

○住 宮崎市下北方町
越ケ迫6146（平和台公園内）
☎0985-31-3693
○時 ランチ11:00〜15:30（入店14:30）／
ディナー17:30〜21:00（入店20:00）
○料 大人1,690円、
シルバー（70歳以上）1,490円、
4歳〜小学生1,090円（すべて税込）
○休 月・火曜（祝日を除く）
※ディナーは金・土・日曜・祝日のみ
http://sizen-organic.com

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
レ
ス
ト
ラ
ンsizen

（
シ
ゼ
ン
）」が
あ
る
の
は
、宮
崎
市
郊
外
の
平
和
台
公
園
の
中
。

四
季
折
々
の
花
と
緑
に
あ
ふ
れ
る
市
民
の
憩
い
の
場
所
で
、

生
産
者
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
食
材
を
生
か
し
た
料
理
を
ビ
ュッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
で
届
け
て
い
る
。

の
中
の
建
物
を
活
用
す
る
運
営
者
の
公

募
を
知
っ
た
。「
生
産
者
を
応
援
す
る
と

同
時
に
、
自
分
も
遠
足
な
ど
で
親
し
ん

で
き
た
公
園
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
レ

ス
ト
ラ
ン
を
開
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　
現
在
、「sizen

」
と
つ
な
が
っ
て
い

る
生
産
者
は
約
30
。
野
菜
や
米
、
え
の

き
や
し
め
じ
、
鶏
肉
、
お
茶
、
酢
な
ど

多
様
な
食
材
を
提
供
し
て
い
る
。「
ほ
ぼ

宮
崎
県
内
の
生
産
者
で
す
。
そ
の
日
に

入
っ
た
食
材
で
決
め
る
メ
ニ
ュ
ー
は
少

し
ず
つ
変
わ
る
の
で
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の

方
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」。

次
は
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
に
出
会
え
る
の

か
、
そ
ん
な
楽
し
み
も
あ
る
レ
ス
ト
ラ

ン
だ
。

上／ビュッフェスタイルなので和食や洋食、エ
スニック料理からスイーツまで様々な料理を好
きなだけ堪能できる　下左／大葉の農家さ
んから聞いて作った大葉チヂミは定番メニュ
ーになった　下右／ゴボウ、レモングラス、ジ
ンジャー、ほうじ茶など10種類近くあるお茶も
オーガニック

上／店の外には芝生が広がる　中／人参、ゴボ
ウ、ビーツ、大葉などの色鮮やかなオリジナルドレ
ッシング　下左／入口には10周年のときにお客
さまから寄せられたメッセージが並ぶ　下右／代
表の黒木泰徳さん。「料理を取る木のお皿は、地
元の福祉施設で作っているもの。お客さまにも好
評で、販売もしています」

大いなる哲学を持ち、
エシカルな食の場を提供する

S u s t a i n a b l e  R e s t a u r a n t
4Vol.

オーガニック
レストラン
sizen（シゼン）

地元・塩尻の皆さんに、手作りこんにゃくを届けたい
　長野県塩尻市にある就労支援事業所「すみれの丘」では、
障がいのある利用者が地域で安心して就労し生活するための
支援を行っている。1987年の設立以来、地元企業からの
様々な依頼に応えて、贈答用の箱作りや精密機器のパーツ
成型などを利用者が行ってきた。そんな「すみれの丘」には毎
日、定員いっぱいの利用者が訪れている。気心が知れた者同
士、和気あいあいと笑顔を交わし、慣れた手つきで率先して作
業をする姿は生き生きとしている。佐藤奈保江所長は「利用
者の皆さんは、お互いとても仲がいいんですよ」と言う。

　そして地元・塩尻の皆さんに親しまれているのが、手作りこ
んにゃくだ。昔ながらのレシピで、10年ほど前からこんにゃく作
りを続けている。長野県産の生芋から作るこんにゃくは、歯ご
たえや食感が素晴らしいと評判。予約や地元の契約商店、イ
ベントなどでの販売で、毎回完売してしまうという人気ぶりで
ある。
　黄色いレシートキャンペーンには、2014年から参加。還元さ
れたギフトカードは、手工芸品を製作するための材料や、完成
品を販売する際のディスプレイ用品に活かされている。

左上／精密機器のパーツ成型には丁寧さが必要　左下／社会福祉法人塩尻市
社会福祉協議会「すみれの丘」所長の佐藤奈保江さんは、「手作りは違うね！ と言っ
ていただけるのが幸せ。みんなの張り合いになります」と言う　右／利用者が古い着
物で作った裂き織りの作品。2019年、長野県の障がい者文化芸術祭手芸の部で
奨励賞に輝いた

左／イラストが得意な山口聖矢さん　右／「すみれこんにゃく」（１袋300円、税別）。
こんにゃくのキャラクターは山口さんが描いた

毎月11日の「イオン・デー」にレジで発行される黄色いレシートを、応援したい地域
の団体のBOXに投函。集まったレシートの合計金額の1％相当の品物をイオン
が該当団体に寄贈します。支援が必要な団体と、応援したい地域のお客さまをつ
なげる仕組みです。

CTIONイオン 幸せの黄色いレシートキャンペーンA

左／こんにゃくの袋詰め作業を行う、利用者の伊藤充哉さん　右上／熱々のこんにゃくを攪拌する　右下／原料となるこんにゃく芋

地域を元気にするイオンのアクション
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ン
ド
シ
ナ
半
島
の
南
に
位
置
し
、

ベ
ト
ナ
ム
、
ラ
オ
ス
、
タ
イ
に

接
す
る
カ
ン
ボ
ジ
ア
。
国
民
の
大
多
数

が
ク
メ
ー
ル
民
族
だ
。

　
首
都
プ
ノ
ン
ペ
ン
は
、
国
土
の
北
か

ら
南
に
流
れ
る
メ
コ
ン
川
と
ト
ン
レ

サ
ッ
プ
川
が
交
わ
る
と
こ
ろ
に
位
置
し

て
い
る
。
プ
ノ
ン
ペ
ン
と
は
ク
メ
ー
ル

語
で
ペ
ン
の
丘
と
い
う
意
味
。
こ
の
地

に
暮
ら
し
て
い
た
ペ
ン
夫
人
が
仏
像
を

祀
っ
た
丘
（
プ
ノ
ン
）
が
市
の
中
心
部

に
あ
る
こ
と
が
、
由
来
と
さ
れ
る
。

　
プ
ノ
ン
ペ
ン
は
14
世
紀
に
街
が
で
き
、

以
降
ク
メ
ー
ル
王
国
の
首
都
と
し
て
栄

え
た
こ
と
も
。
１
８
６
６
年
以
降
は
フ

ラ
ン
ス
統
治
下
で
近
代
的
な
都
市
開
発

が
行
わ
れ
、
コ
ロ
ニ
ア
ル
様
式
の
建
物

が
数
多
く
建
て
ら
れ
た
。
１
９
７
０
年

か
ら
内
戦
に
よ
る
混
乱
が
続
い
た
が
、

93
年
に
新
生
「
カ
ン
ボ
ジ
ア
王
国
」
が

カンボジアの政治と経済の中心地であり、活気あふれる首都プノンペンの街は、
“東洋のパリ”と呼ばれたフランス統治下時代（19世紀後半から20世紀前半）の
美しい洋館も残り、独持の風情が感じられる。

左／街中を走るトゥクトゥク。市民の足として、観光客の手軽な移動手段として利用されている　中／街路樹も南国らしい色鮮やかさ　右／街の中心にある独立記念塔。1953年のフ
ランスからの完全独立を記念して1985年に建造された

誕
生
。
以
降
、
発
展
を
続
け
て
い
る
。

　
現
在
の
プ
ノ
ン
ペ
ン
に
は
王
宮
や
寺

院
、
フ
ラ
ン
ス
統
治
時
代
の
建
築
が
残

り
歴
史
が
感
じ
ら
れ
る
と
同
時
に
、
イ

ン
フ
ラ
整
備
が
進
ん
で
、
高
層
ビ
ル
が

増
え
た
近
代
都
市
と
し
て
の
姿
も
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
プ
ノ
ン
ペ
ン
の

街
に
は
、国
民
の
平
均
年
齢
が
25
・
６

歳
＊

と
若
い
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
発
展
へ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
満
ち
溢
れ
て
い
る
の
だ
。

イ

ン
ボ
ジ
ア
南
部
で
は
昔
か
ら
胡

椒
栽
培
が
盛
ん
だ
っ
た
。
し
か

し
ポ
ル
・
ポ
ト
政
権
時
代
、
農
地
が
荒

廃
。
生
産
で
き
な
い
時
期
も
あ
っ
た
が
、

現
在
は
見
事
に
復
活
を
遂
げ
、
高
品
質

な
胡
椒
が
生
産
さ
れ
て
い
る
。

　
イ
オ
ン
プ
ノ
ン
ペ
ン
店
、セ
ン
ソ
ッ
ク

シ
テ
ィ
店
で
は
と
も
に
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

が
世
界
に
誇
る
高
品
質
な
胡
椒
の
ラ
イ

ン
ア
ッ
プ
の
充
実
に
力
を
入
れ
て
い
て
、

胡
椒
売
場
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
胡

椒
が
揃
っ
て
い
る
。
イ
オ
ン
カ
ン
ボ
ジ

ア
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部
チ
ャ
ン
テ
ィ
・

ニ
エ
ッ
ト
の
お
薦
め
は
カ
ン
ポ
ッ
ト
・

ペ
ッ
パ
ー
。「
味
は
も
ち
ろ
ん
香
り
も
よ

く
、
フ
ラ
ン
ス
を
は
じ
め
と
す
る
欧
州

で
も
人
気
で
す
」
と
説
明
す
る
。

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、

観
光
客
に
も
人
気
の
胡
椒
。「
豊
か
な
味

わ
い
を
持
つ
我
が
国
の
特
産
物
で
す
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
お
土
産
と
し
て
も
最
適

で
す
よ
！
」

胡椒は白と黒、赤の３種類があり、日本人には珍し
いのが「赤胡椒」だ。「実が完熟してから摘み取る
ため赤色になります。ほんのり甘いのが特徴です」
とニエット。あらゆる料理に使えるほか、「乾燥させ
た胡椒を砕き、クッキーに入れて焼くとおいしい」と
意外なメニューを教えてくれた。

information

カ

カンポット州で作られる胡椒の中でも、カンポット・
ペッパー協会が完全有機栽培のガイドラインを定
め、これを順守した農園の胡椒のみが「カンポット・
ペッパー」と表記できる。イオンでは黒、白、赤の3
種類をラインアップ 。写真は『PARADISE GARD
ENS』（各100g／＄5.9）のもの。

●成田空港から1日1便、プノンペン国際空
　港（PNH）への直行便が就航。所要時間
　の目安は往路7時間、復路6時間。
●入国にはビザが必要。
●日本との時差はマイナス2時間。
●通貨：１リエル（KHR）＝0.027円。4064リ
　エル＝1USD（アメリカドル）。プノンペンで
　はUSDが使える。（2020年1月6日現在）

先史時代（紀元前３～2世紀）からフランス植民地時代までの、カンボジア全土から集められた歴史的価値の高い文化財を展示。アンコール遺跡群の優れた彫像は必見。
○料 ＄10（大人）　○時 8:00～17:00
○住 St. Preah Ang Eng(13), Sangkat Chey Chumneas, Khan Doun Penh

カンボジア国立博物館

プノンペンの地名の由来となった丘に、ペン夫人が仏像を祀るために建立したと伝えられる仏教寺院。今でも多くの人々の信仰を集める祈りの聖地だ。本堂の中央には黄金の仏像が安置され、そのそばにはペン夫人の像も置かれている。
○料 ＄１　○時 ６:00～18:30
○住 St. 96 Norodom Blvd.

ワットプノン

コットンは日よけとして被ったり、タオル代わりに

するなど用途は様々。光沢のあるシルクはストー

ルとして使用する。写真はセントラルマーケット

（左ページ参照）で購入。シルク製で各＄５。コッ

トン製は＄１から揃う。

クロマー

T o p i c s   i n  A s i a Phnom Penhfrom 

真っ白な大理石の柱と金色の屋根が豪華な仏教寺

院。床には5,000枚以上の銀のタイルが敷き詰めら

れている。エメラルドの仏像や宝石をちりばめた仏

像、黄金の宝冠仏、壁画など見どころが満載。

○料 ＄10（大人／プノンペン王宮との共通券）

○時 8:00～11:00、14:00～17:00

○住 Oknha Chhun St. （240）

シルバーパゴダ

イオンカンボジア　マーケティング部
アシスタントマネージャー

世界で高評価
カンポット・ペッパー

チャンティ・ニエット

ドーム型の建物を中心に、四方に棟を伸ばした

独創的な建築の「セントラルマーケット」。日用雑

貨から衣料品、食品、宝飾品、土産物まで何でも

揃う。
○住 Calmette St. 53

セントラルマーケット

カンボジア2店舗目となるイオンモール セン ソック 
シティ。アクアリウム、シネマ、室内遊園地などを併
設する。
○住 St. No1003, village Bayab, Sangkat 
Phnom Penh Thmey, Khan Sen Sok

カボチャプリンや甘いお餅が代表的だが、高級クメール料理店「マリス・レストラン」のデザートは洗練度が高い。希少なカンボジア産はちみつがほのかに香るソースを添えたムースは、コースの最後にふさわしい。●MALIS RESTAURANT
○住 No. 136 Norodom Blvd.

クメールデザート

古新聞をリサイクルしたノート（大＄8、小＄6）
や煮沸されたゾウの糞と古紙を混ぜた再生
紙を使ったカード（各＄4）などの手作りの雑
貨が並ぶおしゃれなお店。売上は、ストリート
チルドレンやその家族への寄付になる。
●FRIENDS ‘N’ STUFF（フレンズ・アンド・スタッフ）
○住 ＃215, St.13 Khan Doun Penh

リサイクルグッズ

雷魚などの淡水魚をココナッ
ツミルクや香辛料などと蒸し
た料理アモックは、クメール料
理の代表格。川沿いのこのレ
ストランでは、ヤシの実の器で
提供するアモック（$9.25、写
真は2人前）が人気だ。
●BOPHA PHNOM PENH TIT
ANIC RESTAURANT（ボパ・プノ
ンペン・タイタニック・レストラン）
○住 Sisowath Quay, Next to 
Siem Reap Ferry Dock

クメール料理

カンボジアでは料理にふんだんに生胡椒を使う。日本人には馴染み
が少ないが、おいしく食べられるお店をニエットが教えてくれた。彼女
の大好物は揚げた魚介類に生胡椒を添えた一皿。「素揚げした生
胡椒を茎から外し、好みの量を混ぜて食べてください。その芳醇な香
りに驚くはずです」
●Sleuk Tnort Restaurant（スレック・ノルト・レストラン）
○住 #21B St. 294 Sangkat Tonle Basak Khan Chmkar 
Morn Chamkar

イオンカンボジア

ニエットのオスス
メ
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材料（４人分）
アサリ（殻付き ※大きめサイズ）500g、乾燥フォー
300g、米油またはサラダ油など大さじ１、ニンニクの
みじん切り大さじ１、水1ℓ、ヌクマム（ベトナムの魚
醤。ナンプラーでもよい）大さじ３、塩小さじ１

【薬味】万能ネギ小口切り1/4束分、赤タマネギの
薄切り1/2個分、ハーブ（香菜、スペアミント、オリエ
ンタルバジルなどお好みで）各適量、フライドオニオ
ン適量、ホットチリソース適量、レモンまたはライム
1/2個

kitchen.
オーナーシェフ 鈴木珠美
栄養専門学校を卒業後、講師やフードコー
ディネーターとして活躍。その後、食品メーカー
のメニュー開発にも携わる。野菜中心の食材
や多彩な味付けに魅了され、1999年にベトナ
ムに料理留学し、現地のシェフや料理研究家
に師事。2002年独立。本場仕込みの本格的
な味に独自のセンスを効かせた料理が評判
に。著書に『ベトナムおうちごはん』などがある。

https://chefpartners.jp/
※GI値（グリセミック指数）
　炭水化物が分解され糖に変わるまでの速度を表した数値。低い
　ほど血糖値が急激に上がることを抑える効果が期待できる。

アサリのフォー

沃
な
大
地
、
温
暖
な
気
候
に
恵
ま

れ
た
ベ
ト
ナ
ム
で
は
農
業
が
盛

ん
で
す
。
野
菜
の
種
類
も
豊
富
で
す
し
、

ミ
ン
ト
や
香
菜
な
ど
ハ
ー
ブ
も
多
用
し
ま

す
。
家
庭
の
食
卓
で
も
定
食
屋
さ
ん
で
も

多
彩
な
お
惣
菜
が
並
び
、
と
て
も
ヘ
ル

シ
ー
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
お
米
は
細
長
い
イ
ン
デ
ィ
カ
米
が
主
流

で
、
粘
り
の
あ
る
日
本
の
お
米
に
比
べ
る

と
あ
っ
さ
り
し
た
食
感
で
す
。
春
巻
き
用

の
皮
も
米
粉
を
使
っ
て
い
ま
す
し
、
今
回

紹
介
す
る
フ
ォ
ー
も
米
粉
を
平
打
ち
に
し

た
麺
。
玄
米
や
小
麦
よ
り
Ｇ
Ⅰ
値
※
が
低

く
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣

病
予
防
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
も
魅

力
で
す
。

　
フ
ォ
ー
は
本
場
で
は
、
丸
鶏
や
牛
骨
で

じ
っ
く
り
と
っ
た
ス
ー
プ
で
食
べ
る
の
が

主
流
で
す
が
、
家
庭
で
簡
単
に
お
い
し
く

で
き
る
よ
う
ア
サ
リ
を
使
っ
て
ア
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。
大
き
め
の
貝
を
た
っ
ぷ
り
使

う
こ
と
が
コ
ク
や
香
り
を
短
時
間
で
引
き

出
す
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
味
付
け
に
使
う
ベ

ト
ナ
ム
の
魚
醤
ヌ
ク
マ
ム
は
、
生
春
巻
き

の
タ
レ
を
は
じ
め
、
炒
め
物
、
煮
物
な

ど
、
ベ
ト
ナ
ム
料
理
に
は
欠
か
せ
な
い
万

能
調
味
料
。
香
り
と
旨
味
が
増
し
ま
す
。

　
野
菜
で
肉
や
魚
を
巻
い
た
り
、
汁
物
に

た
っ
ぷ
り
の
せ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
べ
方
が
日
常
の
ベ
ト
ナ
ム
。
メ
タ
ボ
な

人
が
少
な
い
印
象
で
す
。特
に
女
性
は
、民

族
衣
装
の
ア
オ
ザ
イ
を
美
し
く
着
ら
れ
る

よ
う
意
識
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

作り方
❶アサリは砂抜きし、殻同士をこすり合わせて洗う。
❷フォーは水、またはぬるま湯（分量外）に１時間ほ
ど浸けて戻しておく。❸鍋に米油とニンニクのみじ
ん切りを入れて炒め、ニンニクの香りがついたらアサ
リを加える。❹アサリに油がまわったら水を加えて煮
立て、アサリの口が開いたらアクを取る。❺ヌクマム
と塩で味を調える。❻２で戻したフォーを熱湯にくぐ
らせて器に盛り、５を注ぐ。❼万能ネギ、赤タマネギ、
フライドオニオンをトッピングする。❽薬味のハーブ、
レモン、ホットチリソースを添えてできあがり

肥

アサリとニンニクは相性が抜群。短時間でも香り豊かで旨味、コクのあるスープに仕上がる

イ
オ
ン
が
取
り
組
む「
食
と
健
康
」
シ
ェ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
料
理
塾
よ
り

家
庭
で
再
現
！ 

シェフ
の
ヘル
シ
ー
レ
シ
ピ
❹

ア
サ
リ
の
フ
ォ
ー

「
ベ
ト
ナ
ム
の
人
は
、野
菜
を
上
手
に
食
べ
る
天
才
。

ご
飯
や
麺
、肉
、魚
介
、野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
習
慣
が

身
に
つ
い
て
い
る
よ
う
で
す
」と
話
す
鈴
木
珠ま

す

美み

さ
ん
。

ベ
ト
ナ
ム
の
人
が
１
日
何
回
食
べ
て
も
飽
き
な
い
と
い
う
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド〝
フ
ォ
ー
〟は
、

米
麺
な
ら
で
は
の
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
、爽
や
か
な
ハ
ー
ブ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
魅
力
で
す
。

体
の
中
が
浄
化
さ
れ
る
よ
う
な
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
簡
単
レ
シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

kitchen.
東京都港区西麻布4-4-12
ニュー西麻布ビル2F
☎03-3409-5039

迫力ある攻防と疾走感が魅力
　自由自在に車体を操り、時にコート上を走り抜け、時に激しく
ぶつかり合う車いすバスケットボール。その迫力は、一瞬で観る
人を虜にしてしまう。千葉県内のクラブチーム「千葉ホークス」で
プレーする山口健二さんもそんな一人だった。「初めて見たとき、
練習にもかかわらず、その激しさ、スピード感に圧倒され、自分も
あんなふうに車いすで動き、ボールを操ってみたいと思いました」
と振り返る。
　1950年代に競技スポーツとして始まった車いすバスケットボ
ール。コートやボールの大きさはバスケットボールと同じだが、難
しいのは競技用車いすの操作だ。山口さんもチームに入った当
初は、手の皮がむけるほど操作の練習をした。あまりの苦しさに
やめたくなったときもあったが、「少しでもうまい選手に追いつきた
い」と必死だったという。今はキャプテンとしてチームをまとめ、
小・中学校での体験会へも積極的に参加している。「子どもたち

に競技に触れてもらい、スポーツとしてのおもしろさ、世界を舞台
にプレーする選手たちのことを伝えたい」と語る。
　代表兼ヘッドコーチの田中恒一さんは、パラリンピックを機に
社会の関心が高まることを期待する。「自治体や企業の支援で
練習環境が整えば、パラスポーツのレベルがもっと上がります。
スポーツとして試合を観たくなるような強いチームを育て、ゆくゆ
くはプロリーグを作る、それが夢です」

左上／ゴールに向けてシュート！　上／車いすをぶ
つけてパスを阻止　左下／「千葉ホークス」代表兼
ヘッドコーチの田中さん。「いいプレーには拍手を、
下手なプレーにはブーイングを。ほかのスポーツと同
じように応援してください」

左／練習前のウォーミングアップ。車いすで連なって走る　右／ キャプテンの山口さ
んは、生での観戦を勧める。「試合会場では、音や動きの臨場感が違いますよ！」

ATCH! 車いすバスケットボール W

対戦形式の練習では、本番さながらに車いすを華麗に操作し、パスやシュートを放つ

見ごたえあふれるパラスポーツの世界

イオンは
パラスポーツを

応援
しています。

1819



この冊子はイオンの情報誌です。
Aeon（イオン）はグループの総称です。

植物の力で誰もが美しく。
フランス発のコスメブランド「イヴ・ロシェ」

みんなが
笑顔になるために

震災から９年、福島の今を見る

プノンペン
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