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団体名 一杯の味噌汁プロジェクト with 本證寺 

活動タイトル 休耕田での大豆栽培からの味噌仕込み 

活動地域 愛知県安城市野寺町 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今回の活動で苦労した/工夫したこと】 

昨年までは、メンバー及び知人友人で活動して

いたが、今年度から新たに SNS で参加を呼びか

け参加者を募った。世代も住んでいる町や価値

観も異なる中で、私たちの活動の意義を理解し

てもらうために、活動の時は思いや方針を伝え

ることを意識した。 

【活動の内容・成果】 

開催回数：６回 

参加人数：各回大人約１０名 子供約１０名 

達成：６５％ 

今年度 SNS を通じて参加者を募ったところ、地

域内外から 8 組（途中２組キャンセル）の応募

があり、メンバーとともに畑に黒豆を植え、手作

業で畝立て、草取り、摘心などを行った。イオン

環境活動助成により耕運機を購入したため、昨

年度に比べて作業がとても楽になった。 

毎回、畑作業のほかにも、昨年仕込んだ味噌を用

いた試食会や試飲会を畑で行い、子供たちは近

くの林や水辺にまで足を延ばし、賑やかな声が

あたりに響き渡り、近所の方も野菜を差し入れ

してくれるなど、私たちの活動に理解を示して

くれている。 

 

【団体概要】 

２０２１年に地元のお寺でマルシェなどを開

催していた市民団体のメンバーと、県外で食育

活動をしていた代表が出会い、もともと里山を

農地として利用していたが休耕田として荒れ

果てていた場所を、環境教育の場として利用す

ることを決意。 

無農薬での栽培を試み、除草、土寄せ、脱穀、

収穫から味噌仕込みを行う。 

 

【活動の目的・目標】 

以前は里山の中で農地として利用されていたが

休耕田となり荒れ果てた景観となっていた場所

を舞台に、地域や世代を超えた人たちが集まり、

手を加えることで、景観をよみがえらせ、新しい

つながりを生むことを目的とする。 

５/４ お寺マルシェにて味噌ボール振舞 

 

５/２７ 黒豆たねまき 

 

 

８/１１ 草取り・味噌きゅうり試食会 
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こちらに、１ページ目の以外の活動写真を添付し、右側に説明をご記入下さい。 
 

 

４月７日 

ミーテイング 

：年間スケジュール、物品購入の決定 

 

５月２２日 

耕運機を使った畝立て 

サツマイモ苗植え 

６月１７日 

草取り 

 

９月１１日 

ミーテイング 

：下半期活動に向けた打ち合わせ 


