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電子レンジでお手軽＆カンタン！いつでもバランスの取れた食事が摂れる 

「トップバリュ 雑穀米と食べるサラダボウル」新発売 
 

イオンは１１月１５日（水）、「イオン」「イオンスタイル」「マックスバリュ」など、全国の

約９００店舗※１にて、「トップバリュ 雑穀米と食べるサラダボウル」を発売します。 

 

 

 

 

 

 

とりいれ 

 

近年健康志向の高まりから、ゆるやかな糖質制限を行う食事法が注目を集めています。特に

２０００年前後に生まれたＺ世代は、自身のスタイルや美容への意識も高い傾向にあります。一方で、

時間を効率的に使う“タイパ”を重視し、他の世代と比較しても冷凍食品への抵抗感が低く、

「冷凍食品でいつでも手軽に充分な栄養を摂れる商品が欲しい」というニーズも高まっています。 
こうしたなかイオンは、食物繊維が豊富で歯ごたえや腹持ちも良い雑穀米や、ブロッコリーや

茄子、人参などの野菜をふんだんに使用し、無理せず手軽に栄養を摂れる「トップバリュ 雑穀米と
食べるサラダボウル」を企画・開発しました。 

 

今後もイオンは、お客さまの様々なライフスタイルにあわせた商品をお届けし続けてまいります。 

 

【販売概要】 
商 品 名：①「トップバリュ 雑穀米と食べるサラダボウル セサミソース」 

②「トップバリュ 雑穀米と食べるサラダボウル バジルソース」 
発 売 日：２０２３年１１月１５日（水） 
販売店舗：「イオン」｢イオンスタイル｣ 「マックスバリュ」など、全国の約９００店舗※１ 
価    格：本体４９８円（税込５３７.８４円）※２ 
規  格：各３００ｇ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

※１：一部取り扱いのない店舗があります。 

※２：単品で購入した場合、税込価格は小数以下が切り捨てになります。 
 

以上 

セサミソースと相性の良いチ

キンでたんぱく質を摂取でき

ます。茄子、じゃがいも、 

ブロッコリー、ピーマン、 

スナップえんどうなどの 

たくさんの野菜も魅力です。 

バジルソースと相性の良い 

海老でたんぱく質を摂取で 

きます。枝豆、人参、 

ブロッコリー、茄子、さつま 

いもなどのたくさんの野菜 

も魅力です。 

① 

 

② 

 


