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２０２６年１１月１０日 

イ オ ン 株 式 会 社 

イオントップバリュ株式会社 

 
 

家族みんなで同じごはんがおいしく食べられますように。  

食物アレルギーに配慮した「トップバリュ やさしごはん」 

レンジで簡単に調理できる蒸しパン、冷凍焼売・餃子を新発売 
 

イオンは１１月１０日より順次、「イオン」「イオンスタイル」「マックスバリュ」など全国約

６００店舗※１で、「トップバリュ やさしごはん」シリーズから４品目を発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「トップバリュ やさしごはん」は、食物アレルギーのある方やその家族にも、「家族や友人と

同じ食卓を囲み、食事を楽しんでいただきたい。」という想いのもと、２０１６年１１月に誕生

し、今年で１０周年を迎えるシリーズです。特定原材料８品目※２を使用していない食品を中心に、

原材料への配慮とおいしさを大切にしながら、主食からおかず、菓子、デザートまで幅広い商品

を展開しています。 

 

 このたび、家族や友人などと作る楽しさもお届けしたいという想いから、電子レンジで手軽に

作れる「やさしごはん おこめと大豆でつくったレンジ蒸しパン」を発売します。容器を使わず、

袋のまま調理できるので、手順も簡単です。豆乳を加えて電子レンジで加熱するだけで、蒸し    

パンができあがります。日々のおやつ作りや、大切な人と一緒に楽しむお菓子作りにもお使い    

いただける商品です。 

また、夕食のおかずやお弁当など、日々の食卓で親しまれている中華総菜として、「やさし   

ごはん 米粉の皮で包んだ野菜焼売」と「やさしごはん 米粉の皮で包んだ野菜餃子」も発売    

します。米粉を使った皮のもちもちとした食感と、肉を使わず野菜のうまみを生かした味わいが  

特長です。 

 

イオンは今後も、お客さまのさまざまなライフスタイルとニーズにあわせた商品をお届けし 

続けてまいります。 

 

【販売概要】 

シリーズ名：「トップバリュ やさしごはん」シリーズ 

発 売 日：２０２６年１１月１０日より順次 

販 売 店 舗：「イオン」｢イオンスタイル｣「マックスバリュ」など、全国約６００店舗※１ 

品 目 数：４品目 

規 格：１袋６０ｇ～２１０ｇ 

価 格：本体１９８円（税込２１３.８４円※３）～本体２９８円（税込３２１.８４円※３） 

Ｗ Ｅ Ｂ：https://www.topvalu.net/yasashi-gohan/ 
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【商品概要】 

発売日 ２０２６年１１月１０日   

商品名 
おこめと大豆でつくったレンジ蒸しパン 

（プレーン／ココア） 

規 格 ６０ｇ 

価 格 本体１９８円（税込２１３.８４円※３）※４ 

特 長 

豆乳を入れて電子レンジで加熱するだけで、ふわふわ

の蒸しパンが作れます。特定原材料９品目を使用して

いない商品です。 

発売日 ２０２６年１１月１１日  

  商品名 米粉の皮で包んだ野菜焼売・野菜餃子（冷凍） 

規 格 
野菜焼売：２１０ｇ（３５ｇｘ６個） 

野菜餃子：２００ｇ（２０ｇｘ１０個） 

価 格 本体２９８円（税込３２１.８４円※３）※４ 

特 長 

米粉ならではのもちもち食感で、お弁当や夕食など 

さまざまな場面でご使用いただけます。 

特定原材料８品目を使用していない商品です。 
※１：店舗により品揃えが異なる場合、また取り扱いが無い場合があります。 
※２：特定原材料は、シリーズ発売当初の７品目から８品目に拡大し、２０２６年４月にカシューナッツが追加 

され、現在は９品目です。「トップバリュ やさしごはん」シリーズは、「えび、かに、くるみ、小麦、 
そば、卵、乳、落花生（ピーナッツ）」の８品目を原材料に使用していない商品を中心に展開していますが、
９品目目のカシューナッツも原材料に使用していない商品も展開しています。そのため、商品によって表
示が異なります。詳しくは、店頭やＷＥＢ等で各商品のパッケージ表示をご確認ください。 

※３：単品で購入の場合、税込価格は小数点以下が切り捨てになります。 
※４：イオングループの標準小売価格となります。店舗により販売価格が異なることがございます。 
 
 
 
ご参考 
■トップバリュ「やさしごはん」の歩み 

２０１６年 

「家族みんなで同じ食事を楽しみたい」というお客さまの声を起点に、食物アレルギー

に配慮したシリーズとして誕生。発売当初は、当時の特定原材料７品目に対応した商品

として販売開始。 

２０１９年 
シリーズ初のパン、チョコレートを発売。主食と間食の両面でラインアップを拡充し、 

日常の食卓で選ばれるブランドへ。 

２０２４年 

シリーズ初の冷凍食品を発売し、商品領域を拡大。夏休み期間の食事機会に合わせ、食物

アレルギーの有無を問わず、誰もが同じ食卓を楽しめる価値を提案するため、８月３日・

４日を「やさしごはんの日」に制定。一般社団法人日本記念日協会に認定。 

２０２６年 
１０周年。食物アレルギー表示制度の変化※２に対応しながら、“誰もが同じ食卓を楽し

める”価値の提供に向け、企画・開発を推進。 

 

■参考商品 

発売日 ２０２６年１１月２５日   

商品名 
トップバリュベストプライス 

ディズニー いろいろ使えるしぼるだけ豆乳ホイップ 

規 格 ２２０ｍｌ 

価 格 本体２５８円（税込２７８.６４円※３）※４ 

特 長 
乳を使わず、豆乳をベースにしたホイップ済みの商品です。 

豆乳独特の風味を感じさせない、まろやかな味わいに仕上げました。 
 


